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Resumo:

INTRODUCAO: Em 1984, o Ministério da Satude do Brasil desenvolveu o Programa de Assisténcia Integral a8 Saude
da Mulher, incorporando descentralizacao, hierarquizacao, regionalizacdo dos servicos, integralidade e equidade da
atencdo. O programa inclui acdes educativas, preventivas, diagnésticas, de tratamento e recuperacdo, abrangendo
assisténcia ginecoldgica, pré-natal, parto, puerpério, climatério e planejamento familiar. Ademais visando acdes
preventivas temos o exame Papanicolau, realizado para detectar alteracdes nas células do colo do Utero, objetivando o
rastreamento precoce e melhor tratamento.OBJETIVO: Relatar a realizacdo de uma consulta de enfermagem e exame
Papanicolau por académico de Enfermagem. METODOLOGIA: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado
na Unidade Basica de Saude (UBS) Mdédulo 24 - Joaz Souza e Mdédulo 43 - Dom Rufino, em Parnaiba-Pl, durante estagio
pratico de graduacdo da Universidade Estadual do Piaui. RESULTADOS E DISCUSSAO: Durante a consulta, foi
preenchida a ficha de citologia oncética, realizado acolhimento e anamnese, com insercdo de dados no Prontudrio
Eletronico do Cidadao. A paciente estava gestante de 28 semanas, recebendo orientacdes sobre gestacao e cuidados
com o recém-nascido, além de andlise da situacao vacinal e préximas consultas pré-natais. Para o exame Papanicolau,
foram preparados materiais como lamina, espéculo e espatula de Ayre, com coleta de material apenas da endocérvice
devido a gestacao. A consulta de enfermagem e o exame sao fundamentais para o rastreamento do cancer de colo
do Utero e andlise da salde integral da mulher, incluindo orientacdes vacinais e identificacdo precoce de riscos e
agravos. CONCLUSAO: O exame Papanicolau e a consulta de enfermagem contribuem significativamente para o
rastreamento e intervencao precoce no cancer do colo do Utero, impactando diretamente na salde integral da mulher.
A consulta de enfermagem é crucial para orientacées sobre vacinacdo, esclarecimento de dulvidas e intervencao
rapida, melhorando a qualidade de vida das mulheres. E essencial que os profissionais saibam agir no contexto da
prevencao, promocao e tratamento, prestando assisténcia adequada as mesmas.



