
Trabalho	apresentado	no	26º	CBCENF

Título: PERCEPÇÕES	ACADÊMICAS	FRENTE	À	CONSULTA	DE	ENFERMAGEM	E	REALIZAÇÃO	DE	EXAME
PAPANICOLAU:RELATO	DE	EXPERIÊNCIA

Relatoria: Klaiwer	do	Nascimento	Xavier

Autores:

Renata	do	Nascimento	
Francisco	Lucas	Aragão	Freire	
Carlos	Eduardo	Lopes	Nascimento	
Ana	Paula	Fontenele	Sampaio	
Senira	de	Oliveira	Rodrigues	Lavor	

Modalidade:Pôster
Área: Eixo	1:	Assistência,	gestão,	ensino	e	pesquisa	em	Enfermagem
Tipo: Relato	de	experiência
Resumo:

INTRODUÇÃO:	Em	1984,	o	Ministério	da	Saúde	do	Brasil	desenvolveu	o	Programa	de	Assistência	Integral	à	Saúde
da	 Mulher,	 incorporando	 descentralização,	 hierarquização,	 regionalização	 dos	 serviços,	 integralidade	 e	 equidade	 da
atenção.	 O	 programa	 inclui	 ações	 educativas,	 preventivas,	 diagnósticas,	 de	 tratamento	 e	 recuperação,	 abrangendo
assistência	 ginecológica,	 pré-natal,	 parto,	 puerpério,	 climatério	 e	 planejamento	 familiar.	 Ademais	 visando	 ações
preventivas	temos	o	exame	Papanicolau,	realizado	para	detectar	alterações	nas	células	do	colo	do	útero,	objetivando	o
rastreamento	precoce	e	melhor	tratamento.OBJETIVO:	Relatar	a	realização	de	uma	consulta	de	enfermagem	e	exame
Papanicolau	por	acadêmico	de	Enfermagem.	METODOLOGIA:	Estudo	descritivo	do	tipo	relato	de	experiência,	realizado
na	Unidade	Básica	de	Saúde	(UBS)	Módulo	24	-	Joaz	Souza	e	Módulo	43	-	Dom	Rufino,	em	Parnaíba-PI,	durante	estágio
prático	 de	 graduação	 da	 Universidade	 Estadual	 do	 Piauí.	 RESULTADOS	 E	 DISCUSSÃO:	 Durante	 a	 consulta,	 foi
preenchida	 a	 ficha	 de	 citologia	 oncótica,	 realizado	 acolhimento	 e	 anamnese,	 com	 inserção	 de	 dados	 no	 Prontuário
Eletrônico	do	Cidadão.	A	paciente	estava	gestante	de	28	semanas,	recebendo	orientações	sobre	gestação	e	cuidados
com	o	recém-nascido,	além	de	análise	da	situação	vacinal	e	próximas	consultas	pré-natais.	Para	o	exame	Papanicolau,
foram	preparados	materiais	como	lâmina,	espéculo	e	espátula	de	Ayre,	com	coleta	de	material	apenas	da	endocérvice
devido	à	gestação.	A	consulta	de	enfermagem	e	o	exame	são	fundamentais	para	o	rastreamento	do	câncer	de	colo
do	 útero	 e	 análise	 da	 saúde	 integral	 da	 mulher,	 incluindo	 orientações	 vacinais	 e	 identificação	 precoce	 de	 riscos	 e
agravos.	 CONCLUSÃO:	 O	 exame	 Papanicolau	 e	 a	 consulta	 de	 enfermagem	 contribuem	 significativamente	 para	 o
rastreamento	e	intervenção	precoce	no	câncer	do	colo	do	útero,	impactando	diretamente	na	saúde	integral	da	mulher.
A	 consulta	 de	 enfermagem	 é	 crucial	 para	 orientações	 sobre	 vacinação,	 esclarecimento	 de	 dúvidas	 e	 intervenção
rápida,	 melhorando	 a	 qualidade	 de	 vida	 das	 mulheres.	 É	 essencial	 que	 os	 profissionais	 saibam	 agir	 no	 contexto	 da
prevenção,	promoção	e	tratamento,	prestando	assistência	adequada	as	mesmas.


