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Resumo:

introducdo: apds a criacao em 2006, da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PIC), houve
uma maior visibilidade da mesma no territério Brasileiro. De acordo com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
as Préticas Integrativas Complementares (PICs) visam promover o acesso equitativo, seguro e eficaz a essas praticas,
além de integra-las aos sistemas de saude existentes. Objetivo: Investigar os principais desafios para a implementacao
de terapias complementares em unidades de salde. Método:Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que
possui como pergunta norteadora: Quais as dificuldades na implementacao das Terapias Complementares nas
unidades de saude? Foram incluidos estudos nacionais, publicados entre os anos de 2011 e 2023, disponiveis na
integra na Biblioteca Virtual de Saude. Apds a aplicacdo dos critérios de elegibilidade 17 artigos foram selecionados e
lidos na integra, destes, 06 artigos compuseram a amostra desta pesquisa.Resultados/discussao: embora as terapias
complementares e integrativas oferecam muitos beneficios, também enfrentam alguns desafios e problemas,
especialmente quando se trata de sua integracao completa no sistema de saude convencional. Alguns dos problemas
comuns incluem: Falta de regulamentacao adequada, Dificuldades de integracao, Falta de evidéncias cientificas sélidas,
Seguranca e riscos potenciais. Apesar de todas as problematicas na sua implementacdo, o Ministério da Saude a
distribuicdo dos servicos de PICS por nivel de complexidade estd em 78% na Atencdo Basica, 18% na média e 4% na
alta complexidade. Nas UBS sdo mais de 2 milhdes de atendimentos, sendo mais de 1 milhdo Medicina Tradicional
Chinesa, incluindo acupuntura, 85 mil em fitoterapias e 13 mil de homeopatias. Consideracdes finais: o estudo apontou
desafios significativos, como a falta de preparacdo dos gestores, a predominancia do paradigma biomédico e a
escassez de recursos e divulgacdo insuficiente. Para superar essas barreiras, hd necessidade de medidas adicionais,
recomenda-se uma maior supervisao, incentivo governamental e integracao de profissionais nao médicos devidamente
capacitados, visando uma implementacao eficaz e abrangente das PICS em todas as unidades de saude.



