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Introducdo: o Método Canguru (MC), é uma abordagem de cuidado neonatal que envolve o contato pele a pele
entre o recém-nascido e seus pais, especialmente para bebés prematuros ou de baixo peso. Este método visa
fortalecer o vinculo afetivo, regular a temperatura corporal e promover o desenvolvimento do bebé&, mostrando-se
eficaz na reducao de complicacdes, no aumento do vinculo entre mae e bebé e no fortalecimento da amamentacao. A
equipe de Enfermagem estd na linha de frente quando se trata do cuidado ao paciente, ou seja, ela apresenta papel
fundamental em toda a estratégia do MC. Objetivo: Relatar o envolvimento da enfermagem no contato pele a pele em
uma Unidade de Cuidados Intermediario Neonatal Canguru (UCINCa) . Método: trata-se de um estudo descritivo do tipo
relato de experiéncia vivenciado por duas académicas de enfermagem junto a equipe de enfermagem, durante o
Estagio Supervisionado Hospitalar no MC em uma UCINCa em uma maternidade publica de alto risco no estado de
Sergipe, em maio de 2024, . Resultados: observou-se um grande envolvimento da equipe de enfermagem no que se
refere aos pilares do MC, como o fortalecimento do vinculo entre os genitores e o RN, o contato pele a pele e o apoio a
amamentacdo, sempre incentivando a realizagao da posicao Canguru por ambos os pais, orientando sobre os
beneficios do contato pele a pele, auxiliando na ordenha, manejo no aleitamento, pega correta do RN e opcdes de
posicdes para os bebés prematuros com o objetivo de promover conforto e seguranca tanto para a mae com para o
bebé. Consideracdes finais: o papel do estagiario na UCINCa, transforma-se em uma rica experiéncia junto a equipe de
enfermagem, onde aprende-se a importancia do contato pele a pele e sobre o cuidado aos RNs pré-termos de forma
humanizada e interdisciplinar. Nota-se o empenho de uma equipe todos unidos em prol da evolugao do RN, como
também percebe-se a fragilidade das maes que se veem perdidas em meio a essa situacao atipica. Entdo toda a
dedicacdo que se tem para com ela e com seu Rn é muito estimada, os beneficios do MC nao se restringe somente
ao Rn, pois a mae também estd sendo cuidada e fortalecida, percebendo que ali € um local seguro onde ela ird
aprender, sair empoderada e pronta para cuidar de seu filho da melhor forma.



