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Resumo:

As lesdes por pressdo (LP’s) sdo categorizadas como um evento adverso em saude, passivel de ser prevenido por
meio da assisténcia da equipe multidisciplinar. A equipe de Enfermagem, por sua vez, possui suas praticas baseada
em evidéncia pautada na prevencao, tratamento e notificacdo das lesdes, tornando-se um dos principais agentes
ativos nesse processo. Com base no exposto, questiona-se: Quais as estratégias utilizadas na assisténcia de
enfermagem para prevencao de lesao por pressdao em pacientes hospitalizados?. Diante disso, objetiva-se identificar
as principais estratégias utilizadas na assisténcia de enfermagem na prevencdo de lesdo por pressao. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura com abordagem qualitativa, estruturada conforme as recomendacdes do protocolo
Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses - PRISMA. A busca bibliografica foi realizada no
més de julho de 2023 por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). As estratégias de busca foram selecionadas por
meio de consulta aos Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS): “Prevencdo”, “Lesdo por pressdo”, “Ulcera por
pressdo”, “Ulcera de deculbito” e "Cuidados de enfermagem", com a utilizacdo dos operadores booleanos “AND” e
“OR”. Uitlizou-se os seguintes critérios de inclusdo: artigos indexados em bases de dados, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, publicados nos Ultimos 5 anos e com texto completo disponivel na integra. A combinagao dos
descritores nas bases de dados resultou em 2.371 publicacdes, sendo selecionados 7 estudos apds a andlise na
integra e eliminacao dos duplicados. Os artigos selecionados apresentaram diversas estratégias que os profissionais de
enfermagem utilizam na prevencao das LP's. Desse modo, os resultados obtidos foram agrupados por similaridade em
trés categorias, sendo elencadas: “Cuidados com a pele”, “Medidas para o alivio da pressao” e “Suporte nutricional
adequado”. Além disso, percebeu-se a necessidade e importancia da educacdo permanente em salde, sendo
também listado como uma categoria. As estratégias empregadas no cuidado estdo relacionadas a medida de alivio da
pressdo principalmente nas areas de proeminéncia éssea, alimentacdo adequada e cuidados com a pele diariamente
desde a admissdo. Ademais, notou-se a importancia do treinamento em satlde para fortalecimento de conhecimento
cientffico e habilidade técnica a fim de subsidiar a equipe multidisciplinar para medidas efetivas na prevencdo de LP e
reducao do indicador.



