Trabalho apresentado no 262 CBCENF

CAPACITACAO TECNICA DE ENFERMEIROS PARA INSERCAO DE DIU: EXPERIENCIA DE UM PROJETO DE
EXTENSAO
Relatoria: Anna Clara de Figueiredo Tavares
Hanelly Olivia de Sousa Soares
Autores: D'yasmim de Sousa Mangueira
Waglania de Mendonca Faustino
Modalidade:Comunicacao coordenada

Titulo:

Area: Eixo 1: Assisténcia, gestdo, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

Introduc&o: Dispositivo Intrauterino com Cobre (DIU TCu 380A) é disponibilizado pelo Sistema Unico de Saude
(SUS), encaixando-se nos métodos contraceptivos reversiveis de longa duracdo, com eficacia acima de 99,4%. Com
poucas contraindicacdes e a possibilidade de ser inserido durante toda a idade reprodutiva, o uso deste método ainda
possui baixa adesdo, seja devido ao numero reduzido de profissionais capacitados para a insercdao ou ao baixo
conhecimento acerca do método. Em suma, segundo a Resolucdo de n? 690/2022 do COFEN, o enfermeiro possui
capacidade para realizar consulta de enfermagem com foco no planejamento reprodutivo, resultando na ampliagao do
acesso ao método contraceptivo eficaz disponibilizado pelo SUS. Objetivo: Apresentar as acdes da segunda turma do
“Curso de capacitacao técnica e acdes educativas para promocao da salde sexual e reprodutiva com énfase no DIU”
ofertado pelo Centro de Ciéncias da Saude (CCS) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), através do projeto de
extensao “DIU na Atencdo Bésica: Capacitacdo técnica e acOes educativas para promocdo da salde sexual e
reprodutiva”. Metodologia: Participam do treinamento 42 enfermeiros da Estratégia de Saude da Familia (ESF), com
parcerias desenvolvidas com a Rede Cuidar da Paraiba (PB) e o programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da
Familia e Comunidade da Secretaria Municipal de Salde do municipio de Joao Pessoa, PB. As atividades desenvolvidas
tiveram inicio em outubro de 2023, com mdédulos tedricos abordando temas relacionados a salde sexual e
reprodutiva, mdédulo tedrico-pratico, com uso de manequins e os treinamentos praticos, desdobrados nas Policlinicas
Municipais do Cristo e de Mangabeira, em Joao Pessoa, e no formato de mutirdo nos municipios parceiros, perfazendo
uma carga hordria total de 120 horas. Resultados: Até o presente momento, 14 enfermeiros finalizaram o curso.
Durante o desenvolvimento das praticas, foram realizadas mais de 380 insercées de DIU, que assim, capacita
enfermeiros e amplia o acesso ao método contraceptivo de longa duracao no servico de saude. Consideracdes finais:
Por fim, o projeto contribui com a formagao e capacitacao de enfermeiros para atender as demandas da sociedade,
promovendo salde sexual e reprodutiva, agindo com o propdsito de ampliar direitos sexuais e reprodutivos, e ainda
superando as barreiras apresentadas na oferta do DIU no SUS.



