Trabalho apresentado no 262 CBCENF

Titulo: ORIENTACOES SOBRE O USO DE PLANTAS MEDICINAIS HIPOTENSORES PARA HIPERTENSOS
Relatoria: Maria Rannielly da Silva Faustino
DIANA DAMASCENO DE BRITO
JOSE ELIARDO FONTELES LIMA
Autores: KARINE ALANA DO NASCIMENTO
GERALDA MENEZES MAGALHAES DE FARIAS
DENNIS MOREIRA GOMES
Modalidade: Poster

Area: Eixo 1: Assisténcia, gestdo, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

INTRODUCAO: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma Doenca Cronica N&o Transmissivel (DCNT),
multifatorial caracterizada por niveis elevados e sustentados da pressao arterial. O manejo da HAS consiste no uso de
medicamentos anti-hipertensivos orais e Mudanca do Estilo de Vida (MEV). Associado a esse manejo, alguns chas
auxiliam na reducao da pressdo minimizando as alteracbes sistémicas e atuam como coadjuvantes ao tratamento da
HAS. O consumo de chas é bastante comum, especialmente entre a populacdo idosa, que frequentemente os utiliza
empiricamente, devido a crenca de que, por serem derivados de plantas, ndao causam maleficios. Orientacbes sobre
os tipos de chds com efeitos hipotensores, bem como o consumo e preparo adequados, sao essenciais para promover
e fortalecer os saberes e praticas populares. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma acao educativa sobre o uso de
plantas medicinais para hipertensos. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia realizado em maio de
2024, conduzido por uma equipe de residentes multiprofissionais em salude da familia e comunidade em um dos
territérios de sua atuacdo, contando com a participacdo de 12 hipertensos da localidade. RESULTADOS E DISCUSSAO:
No inicio da atividade, foi questionado aos participantes quais chds eles conheciam que auxilavam na reducdo da
pressdo arterial. Apenas dois tipos de chas foram mencionados: alho e erva-doce, evidenciando conhecimento sobre
as propriedades hipotensoras desses chas. Em seguida, foram apresentados outros tipos de chas, com énfase no cha
de camomila. Posteriormente, foram reforcados os cuidados no preparo dos chas, incluindo a forma correta de
preparo e a quantidade adequada de uso das plantas/ervas. Ao final, foi oferecido o chd de camomila aos
participantes. CONSIDERACOES FINAIS: Dessa maneira, destaca-se a importancia das orientacées acerca dos tipos de
chads com efeitos hipotensores, pois foi percebido desconhecimento sobre o consumo e preparo adequados, o que
pode acarretar maleficios decorrentes do uso incorreto.



