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INTRODUÇÃO:	 A	 Hipertensão	 Arterial	 Sistêmica	 (HAS)	 é	 uma	 Doença	 Crônica	 Não	 Transmissível	 (DCNT),
multifatorial	caracterizada	por	níveis	elevados	e	sustentados	da	pressão	arterial.	O	manejo	da	HAS	consiste	no	uso	de
medicamentos	 anti-hipertensivos	 orais	 e	 Mudança	 do	 Estilo	 de	 Vida	 (MEV).	 Associado	 a	 esse	manejo,	 alguns	 chás
auxiliam	na	redução	da	pressão	minimizando	as	alterações	sistêmicas	e	atuam	como	coadjuvantes	ao	tratamento	da
HAS.	O	consumo	de	chás	é	bastante	comum,	especialmente	entre	a	população	idosa,	que	frequentemente	os	utiliza
empiricamente,	devido	à	crença	de	que,	por	serem	derivados	de	plantas,	não	causam	malefícios.	Orientações	sobre
os	tipos	de	chás	com	efeitos	hipotensores,	bem	como	o	consumo	e	preparo	adequados,	são	essenciais	para	promover
e	fortalecer	os	saberes	e	práticas	populares.	OBJETIVO:	Relatar	a	experiência	de	uma	ação	educativa	sobre	o	uso	de
plantas	 medicinais	 para	 hipertensos.	 METODOLOGIA:	 Trata-se	 de	 um	 relato	 de	 experiência	 realizado	 em	 maio	 de
2024,	 conduzido	 por	 uma	 equipe	 de	 residentes	 multiprofissionais	 em	 saúde	 da	 família	 e	 comunidade	 em	 um	 dos
territórios	de	sua	atuação,	contando	com	a	participação	de	12	hipertensos	da	localidade.	RESULTADOS	E	DISCUSSÃO:
No	 início	 da	 atividade,	 foi	 questionado	 aos	 participantes	 quais	 chás	 eles	 conheciam	 que	 auxiliavam	 na	 redução	 da
pressão	arterial.	Apenas	dois	tipos	de	chás	foram	mencionados:	alho	e	erva-doce,	evidenciando	conhecimento	sobre
as	propriedades	hipotensoras	desses	chás.	Em	seguida,	foram	apresentados	outros	tipos	de	chás,	com	ênfase	no	chá
de	 camomila.	 Posteriormente,	 foram	 reforçados	 os	 cuidados	 no	 preparo	 dos	 chás,	 incluindo	 a	 forma	 correta	 de
preparo	 e	 a	 quantidade	 adequada	 de	 uso	 das	 plantas/ervas.	 Ao	 final,	 foi	 oferecido	 o	 chá	 de	 camomila	 aos
participantes.	CONSIDERAÇÕES	FINAIS:	Dessa	maneira,	destaca-se	a	importância	das	orientações	acerca	dos	tipos	de
chás	 com	 efeitos	 hipotensores,	 pois	 foi	 percebido	 desconhecimento	 sobre	 o	 consumo	 e	 preparo	 adequados,	 o	 que
pode	acarretar	malefícios	decorrentes	do	uso	incorreto.


