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Resumo:

O	aleitamento	materno	(AM)	é	fundamental	para	promoção	da	saúde	do	binômio	mãe	e	bebê	quando	se	avalia	os
benefícios	 que	 englobam	 aspectos	 nutricionais,	 redução	 de	 morbimortalidade	 materno-infantil,	 fortalecimento	 do
sistema	 imunológico,	 dentre	 outros	 benefícios.	 A	 disseminação	 de	 informações	 e	 sobre	 manejo	 do	 aleitamento
materno	para	profissionais	 tem	o	objetivo	de	prepará-los	para	que	ocorra	assistência	de	 forma	adequada.	Relatar	 a
experiência	 da	 capacitação	 em	 aleitamento	materno	 direcionada	 para	 acadêmicas	 e	 profissionais	 de	 enfermagem.
Trata-se	de	um	relato	de	experiência	de	cunho	descritivo,	realizado	a	partir	de	encontros	organizados	pelo	projeto	de
extensão	 ambulatório	 itinerante	 de	 aleitamento	 materno	 da	 Universidade	 Regional	 do	 Cariri	 (URCA).	 Os	 encontros
foram	 realizados	 no	 decorrer	 de	 junho	 e	 julho	 de	 2023,	 na	 modalidade	 híbrida	 online	 (Google	 meet)	 e	 presencial
(Universidade).	 Teve	 a	 participação	 de	 dez	 acadêmicas/extensionistas	 da	 graduação	 em	 enfermagem,	 enfermeiras
(consultora	em	amamentação)	e	docentes.	 Em	cada	encontro	ocorreu	à	exposição	dialogada	de	 temas	específicos
voltados	para	aspectos	da	amamentação	como,	por	exemplo,	psicofisiologia	da	amamentação,	avaliação	da	mamada
efetiva,	 manejo	 das	 principais	 intercorrências	 e	 discussão	 de	 casos	 clínicos.	 Nos	 encontros	 presenciais	 ocorreram
simulações	 em	 formato	 workshop	 como	 posicionamento	 e	 pega	 do	 recém-nascido	 a	mama,	massagem	mamária,
ordenha	manual,	método	de	relactação,	oferta	de	leite	materno	no	(copinho	e	colher	dosadora),	além	das	discussões
de	casos	clínicos.Conclui-se	que	a	capacitação	direcionada	para	o	aleitamento	materno	é	de	suma	importância	para	a
promoção	de	saúde	para	o	binômio,	uma	vez	que	o	preparo	capacita	o	profissional	a	prestar	assistência	humanizada	e
qualificada	auxiliando	na	condução	da	amamentação	de	forma	adequada.


