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INTRODUCAO: O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) atinge o sistema imunoldgico, que é responsavel pela
defesa do organismo humano contra patégenos e muiltiplos tipos de canceres, e as células mais afetadas sao os
Linfécitos TCD4+. Mediante a isso, as pessoas que vivem com HIV (PVHIV) tornam-se mais susceptiveis as doencgas
oportunistas, uma vez que o sistema imune estd fragilizado pela invasao do HIV nos Linfécitos TCD4+, doencas
causadas por virus, bactérias e fungos sao mais comuns, como o Citomegalovirus, Herpes Zoster e a Candidiase oral.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos nas aulas praticas de enfermagem em infectologia. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, produzido por discentes do quinto semestre de
enfermagem de uma Universidade Federal localizada na regido metropolitana de Belém/PA, durante praticas da
atividade curricular de Enfermagem em Infectologia. RESULTADOS/DISCUSSAO: Durante as praticas, foram
perceptiveis que muitos dos pacientes PVHIV apresentavam doencas oportunistas e ndo sabiam a relacdo dessas
doencas com o HIV. A falta de informacao pode ser atribuida, principalmente, ao fato de que o didlogo sobre educacao
sexual foi ausente ou escasso. Em se tratando de Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST's), podem ser evitadas
ao fazer uso de preservativos, porém, havia resisténcia dos pacientes no uso do sexo oral e sob justificativa de que
tinham parceiros fixos. Ademais, a Tuberculose também se fazia muito presente e pode se tornar fatal em pacientes
de qualquer fase do HIV, tornando necessério solicitacdo de exames com urgéncia para o tratamento e muitos que
relatavam a presenca de tosse, nao buscavam ajuda profissional por considerar irrelevante para seu estado de saude.
CONSIDERACOES FINAIS: Neste sentido, destaca-se a importancia do enfermeiro no momento da assisténcia para dar
as orientacbes adequadas, principalmente, levando em consideracdo a prevencao combinada do paciente com HIV,
que leva a perspectiva voltada a saulde integral das pessoas como primordial, para que sigam os cuidados com
responsabilidade, tenha qualidade de vida e principalmente, ndo abandone o tratamento.



