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INTRODUCAO: A lesdo por pressdo surge a partir da pressdo excessiva e prolongada em &rea do corpo,
geralmente sobre proeminéncias ésseas, causando danos na pele e/ou tecidos moles subjacentes, trata-se de um
evento adverso que compromete a seguranca do paciente resultando no aumento do tempo de hospitalizacao e da
morbimortalidade, sendo considerado um desafio para a salde publica. Na pessoa idosa, € mais prevalente devido a
condicées que surgem com envelhecimento, como aumento do grau de dependéncia, fragilidade, alteracdes na pele,
reducao da mobilidade e doencas cronicas. Frente esta realidade, as tecnologias educacionais, por servirem de
ferramentas para a educacdo em salde e pratica profissional, ajudam na resolucao de desafios, podendo auxiliar na
prevencao da lesdo por pressao em pessoas idosas. OBJETIVO: Analisar as tecnologias educacionais que tém sido
utilizadas na prevencdo da lesdo por pressdo em pessoas idosas. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura realizada durante o més de junho de 2024, através de busca livre com o tema, via Google Académico e
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), sendo analisados 134 trabalhos. Adotou-se como critérios de inclusdo: artigos
publicados nos ultimos 5 anos nos idiomas inglés, portugués e espanhol, disponiveis online, gratuitamente e na integra.
Assim, foram selecionados 9 artigos para compor esta revisdo. RESULTADOS: Houve predominancia de estudos
metodoldgicos com tecnologias educacionais do tipo software, album seriado, website, aplicativo, instrumento,
plataformas virtuais de aprendizagem, jogos, intervencdo em salde com material educativo e cenarios-simulados,
voltadas principalmente para profissionais e estudantes de enfermagem e para cuidadores de pessoas idosas, visando
0 ensino, gerenciamento do cuidado e prevencao das lesdes, notou-se a eficiéncia das tecnologias ao contribuirem
para o aumento do conhecimento sobre o tema. CONCLUSAO: O uso de tecnologias educacionais como forma de
prevenir a lesao por pressao em pessoas idosas torna-se fundamental pois contribuem para a identificacdao das
necessidades em saude, ampliando o cuidado e ofertando capacitacdo para profissionais e cuidadores, auxiliando na
tomada de decisdo, identificacdo de fatores de risco e tratamento das lesdes, dessa forma, colaboram para a
qualidade de vida e minimizam maiores complicagdes de salde a este grupo.



