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Resumo:

INTRODUÇÃO:	O	 uso	 das	 ferramentas	 sociais	 digitais,	 como	 o	 Instagram®,	 Facebook®	 e	 outras	 redes	 sociais,
vem	 crescendo	 exponencialmente	 nos	 últimos	 anos.	 Usadas	 tanto	 para	 fins	 pessoais,	 como	 para	 divulgação
profissional,	as	redes	sociais,	sobretudo	o	Instagram,	tornaram-se	poderosas	ferramentas	para	divulgação	e	educação
social	em	saúde.	O	 Instagram®	possibilita	uma	ampla	e	 rápida	divulgação	de	 informações	sobre	variados	assuntos.
Assim,	o	meio	digital	 figura-se	como	um	importante	aliado	tecnológico	na	divulgação	de	informações	e	veiculação	de
notícias	 sobre	 saúde.	OBJETIVOS:	 relatar	 o	 uso	do	 instagram	de	um	Programa	Multiprofissional	 de	Residência	 como
estratégia	 tecnológica	 de	 promoção	 da	 saúde	 e	 divulgação	 de	 informações	 e	 notícias	 pertinentes	 à	 ênfase.
METODOLOGIA:	trata-se	de	um	relato	de	experiência,	que	propôe-se	a	descrever	as	ações	e	eventos	realizados	pelos
profissionais	 residentes	 da	 ênfase	 de	 Oncohematologia	 do	 Hospital	 Universitário	 Walter	 Cantídio,	 vinculado	 à
Universidade	 Federal	 do	 Ceará,	 que	 foram	 divulgadas	 pelo	 Instagram®.	 A	 rede	 social	 em	 questão	 foi	 criada	 em
outubro	 de	 2020.	 RESULTADOS:	 após	 25	 publicações	 no	 feed	 e	 200	 stories,	 o	 instagram	 conta	 com	mais	 de	 460
seguidores,	sendo	estes	compostos	por	profissionais	da	saúde	e	usuários	do	Sistema	Único	de	Saúde.	As	publicações
abordam	eventos	que	ocorreram	no	hospital,	informações	acerca	da	temática	da	Oncohematologia	e	ações	em	saúde
promovidas	 pela	 própria	 ênfase	 de	 Residência.	 Foi	 percebida	 uma	 boa	 aceitação	 das	 postagens	 por	 parte	 dos
seguidores,	 sendo,	 nos	 últimos	 90	 dias,	 alcançadas	 cerca	 de	 350	 contas.	 CONCLUSÃO:	 O	 fomento	 ao	 uso	 de
tecnologias	 educativas	 de	 fácil	 acesso	 configuram-se	 como	 importante	 ferramenta	 na	 ampla	 divulgação	 de
informações	sobre	saúde,	além	de	ser	um	canal	de	comunicação	fidedigno	entre	profissionais	e	a	população	em	geral,
levando	novidades,	inovações	e	também	sanando	suas	dúvidas.	Assim,	as	tecnologias	são	primordiais	na	obtenção	e
propagação	de	conhecimento,	proporcionando	assim,	um	canal	de	informações	e	cuidado	em	saúde.


