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Resumo:

Introducado: A UBS Bento Correia de Albuquerque, conhecida como ADS 10, pertence a Quixeramobim, situado no
Sertdo Central do Ceara. E um territério de zona rural que abrange dois Distritos: Encantado, mais desenvolvido e de
melhor acesso e Lacerda, socioeconomicamente mais vulnerdvel, com Assentamentos e povos Quilombolas. Os
determinantes sociais que interferem nas condigdes de salde estdo relacionados ao sedentarismo, ao consumo de
alimentos ultraprocessados na rotina alimentar. Identificamos a auséncia da afericdo de dados antropométricos na
rotina dos profissionais, no momento das consultas, como o principal ponto a ser trabalhado e que podera ter
influéncia direta em outros problemas. A inexisténcia de um Procedimento Operacional Padrao (POP) de afericdo de
dados antropométricos é considerado o motivo para os problemas identificados. Objetivo: Organizar a Vigilancia
Nutricional e Alimentar (VAN) na UBS Bento Correia de Albuquerque - ADS 10, Quixeramobim-Cearda, mais
especificamente, aferir os dados antropométricos na rotina; solicitar a gestdo a reposicao de equipamentos
antropométricos adequados; construir um procedimento operacional padrdao - POP para afericao de dados
antropométricos. Método: Trata-se de uma pesquisa-acao, utilizando um plano de Intervencao para alcance dos
objetivos, realizada aos profissionais da equipe, na UBS Bento Correia de Albuquerque em junho de 2022. Foram feitas
reunides de alinhamento de processos de trabalho e educacdao permanente sobre afericdo de medidas
antropométricas e checagem dos equipamentos; Resultados/discussao: Com a Educagcao Permanente houve interacdo
profissional, despertou atencdo as acdes necessérias e foi inserida na rotina a afericdo e registro dos dados
antropométricos. A Oficina de dados antropométricos e registro para ACS’s proporcionou atualizacao. Oficializado a
Gestdo da Atencdo Primaria a Saude (APS) sobre a necessidade de manutencdo e aquisicdo de equipamentos
antropomeétricos; por fim, a construcao de um Procedimento Operacional Padrdo (POP) de Medidas Antropométricas
que estd em processo de construcao. Consideracdes finais: Com as acbes propostas neste projeto de intervencao, se
espera, como principal resultado, organizar a Vigilancia Nutricional e Alimentar na UBS Bento Correia de Albuquerque -
ADS 10; construcao do POP e apoio da gestdao na manutencdo e aquisicdo de equipamentos.



