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Introducdo: O cancer de mama é o tipo de cancer que mais mata mulheres no mundo e tem sua maior
prevaléncia no periodo em que a mulher vivencia o climatério. Objetivo: Identificar a periodicidade do autoexame da
mama e mamografia em mulheres no periodo de climatério do municipio de Augustinépolis. Metodologia: Trata-se de
uma pesquisa do tipo exploratéria com abordagem qualitativa-quantitativa, na qual se deu por meio do uso de um
formulario, esta aconteceu no Municipio de Augustindpolis, Tocantins, junto a 60 mulheres de 40 a 65 anos atendidas
nas Unidades Basicas de Saude do Municipio. O periodo da coleta de dados aconteceu nos meses de fevereiro a
marco de 2024 apds a aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o nimero 6.225.844, na data de 8 de
agosto de 2023. Resultados e discussao: A partir dos resultados obtidos na pesquisa observou-se que houve maior
prevaléncia de mulheres que se encontravam na faixa etdria de 50 a 59 anos (26; 43.3%), que possuem escolaridade
de Ensino Fundamental Completo (28; 46.7%) e em sua maioria possuem ocupacao de Lavradora (16; 26.7%),
98,2% fazem o autoexame da mama, porém, apenas 47; 83.9% relataram fazer o autoexame no banho. Quanto ao
exame de Mamografia, 47% das entrevistadas afirmaram terem realizado o exame, na qual 32; 68.1% das
entrevistadas fizeram o exame em um periodo <12 meses e apenas 31.9 % das mulheres fizeram o exame pela
Ultima vez no periodo maior que 12 meses. Conclusdo: Assim, os profissionais de saide devem promover acbes que
sensibilizem a populacdo feminina quanto a importancia da realizagdo de consultas periédicas, adocdo de habitos
saudaveis, pratica de exercicios fisicos, alimentacdo equilibrada melhorando a qualidade de vida de mulheres que
vivenciam o periodo de climatério, bem como o cuidado e atencao integral a saide da mulher por meio de orientacdes
e acOes de educacdo em salde e a realizagao o autoexame das mamas e Mamografia.



