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Introducdo: A Politica Nacional de Atencao Integral a Saude do Homem visa promover acdes de salude para
contribuir e melhorar a salde da populacdao masculina, reduzindo a morbidade e mortalidade. Apesar disso, a adesao
desse publico aos servicos de saude ainda é baixa, expondo-os a diversos riscos, incluindo doencas cardiovasculares.
Diante desse contexto é importante que os enfermeiros compreendam essa politica e desenvolvam estratégias para
alcancar esse publico, percebendo os principais riscos e causas do processo saude-doenca para planejar acdes e
praticas educativas direcionadas. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes de Enfermagem na realizacdo de acdo
educativa promovida para homens de um grupo recreativo de futebol sobre os riscos de doencas cardiovasculares e
importancia do estilo de vida. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre uma
acao educativa do tipo projeto de extensao, realizado por discentes de Enfermagem do Centro Universitario Adventista
de Ensino do Nordeste entre agosto e novembro de 2023, com 26 homens de um grupo recreativo de futebol na zona
rural de Cachoeira no Reconcavo Baiano. Resultados: Inicialmente foi realizada uma roda de conversa para identificar o
perfil, habitos de vida e queixas dos participantes, a fim de planejar intervencdes conforme suas necessidades.
Posteriormente explanou-se sobre a importancia do autocuidado com a salde e prevencdo de doencgas
cardiovasculares através de mudancas no estilo de vida. Por fim, foram realizados testes rapidos (HIV, hepatite B e C,
sifilis), afericido de pressdo arterial e glicemia, além de orientacOes praticas sobre exercicios de alongamento e
aguecimento. Conclusdo: Sendo assim, foi possivel aos discentes perceberem a importéancia do papel do enfermeiro
como agente promotor de acdes educativas para incentivo a pratica do autocuidado com vistas a contribuir para
prevencao de agravos a saude cardiovascular e adesao a um estilo de vida saudavel pela populacdo masculina.



