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Introducdo: A aromaterapia é uma terapia complementar que visa reintegrar o equilibrio corpdreo, atuando no
processo da promocdo da melhora da salde, bem estar e hygiene, por meio do uso de dleos essenciais. Objetivo:
Pesquisar evidéncias praticas do uso da Aromaterapia no cuidado a saude. Material e Métodos: O projeto iniciou com
uma revisdo integrativa da literatura, nas bases de dados LILACS, SCIELO e BDENF, com os descritores: Praticas
integrativas e complementares, Terapias alternativas e Aromaterapia. A pesquisa utilizou na segunda etapa dados de
um banco de dados de um projeto registrado sob a CAAE 54169421.6.0000.5640 e aconteceu de Agosto de 2022 a
Agosto de 2023. Resultados e Discussao: Foram escolhidos 15 (quinze) artigos que abordam a utilizacdo da
Aromaterapia no suporte a saldde. O uso de 6leos essenciais foi citado no pds-parto e recuperacdo do mamilo, bem
como no puerpério para a melhoria da satisfacdo sexual, no controle de ansiedade e qualidade do sono em pacientes
que estavam numa UTI, em criancas, na ansiedade também antes de procedimentos cirlrgicos. Observou-se reducao
de fadiga, melhoras no vigor, bem-estar geral e mental em pacientes apds a infeccdo pela COVID-19, efeitos positivos
da aromaterapia para alivios mentais e fisicos, nausea e vémito em pacientes oncolégicos apds sessbes de
quimioterapia, A reducao dos niveis de pressao em profissionais de Enfermagem de um centro cirdrgico foi observada,
bem como dos niveis de ansiedade nesses profissionais. Como resultado da coleta de dados secundarios do projeto
citado, 80 pessoas responderam ao formulario eletronico, das quais 72,5% afirmaram conhecer a Aromaterapia,
39,1% afirmaram utilizd16-la e os beneficios mais citados pelo uso desta pratica foram relaxamento (22%), alivio da
dor (20%), bem-estar (16%), melhoria da ansiedade (15%), melhoria do sono (10%), concentracao (5%) e outros
(12%). Conclusado: Verificou-se os beneficios da Aromaterapia no cuidado a salde, com atuacdo na melhoria da
qualidade de vida e bem-estar, suporte emocional, controle da ansiedade, estresse e melhora do sono. A
aromaterapia é uma pratica conhecida pela maioria dos participantes da pesquisa e ja utilizada por uma parte deles,
sendo descritos os beneficios ja encontrados pelos autores de nossa pesquisa.



