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Introducdo: O uso de suplementos pré-treino tem se popularizado entre praticantes de atividades fisicas,
prometendo beneficios como aumento de energia, resisténcia e desempenho. No entanto, hd uma preocupacdo
crescente com 0s potenciais riscos cardiovasculares associados a esses produtos. Objetivo: Objetiva-se analisar o risco
cardiovascular em usudrios de suplementos pré-treino. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa transversal de
abordagem quantitativa, realizada com praticantes de atividade fisica que utilizam pré-treino. O periodo da coleta foi
de dezembro de 2023 a maio de 2024, por meio de abordagem direta e da amostragem bola de neve, na qual o
primeiro participante respondeu ao convite e indicou mais participantes em academias e associacbes desportivas do
municipio de Crato-CE. As informacdes foram coletadas por meio de um formulédrio semiestruturado, considerando
variaveis demogréficas, tipo de suplemento utilizado e efeitos autorrelatados. A pesquisa foi aprovada no Comité de
Etica em Pesquisa sob o parecer 6.391.223. Foram entrevistadas 133 pessoas, sendo a maioria do sexo masculino
(58%), com média de idade de 23 anos entre os participantes. Resultados: Os suplementos mais comumente
utilizados incluem creatina (73,6%), whey (32,3%), cafeina (15,7%), BCAA (13,5%) e combinacdes desses com
outros ingredientes. Os efeitos colaterais autorrelatados foram euforia (30,6%), insénia (28%), ansiedade (22,6%) e
desconforto gastrointestinal (13,3%). A andlise estatistica mostrou uma correlacdo significativa entre o uso de
suplementos contendo cafeina e a ocorréncia de efeitos colaterais cardiovasculares, como aumento da frequéncia
cardiaca e pressao arterial elevada. Participantes na faixa etaria de 18 a 25 anos relataram mais efeitos colaterais em
comparacao com aqueles acima de 25 anos. Consideracdes finais: Conclui-se que o uso de suplementos pré-treino,
especialmente aqueles contendo cafeina, pode aumentar o risco de efeitos colaterais cardiovasculares. Recomenda-se
cautela no uso desses produtos, particularmente em individuos jovens e aqueles com histérico de problemas
cardiovasculares. Futuros estudos devem incluir amostras maiores e investigar os mecanismos subjacentes a esses
efeitos, bem como estratégias para mitigar os riscos.



