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Resumo:

Introducdo: A extensao universitaria visa promover atividades que beneficiem a populacdo em geral, como
educacdo em salde e outras iniciativas comunitarias. As ligas académicas também desempenham um papel
fundamental, tendo como finalidade o desenvolvimento, a promocao e a difusdo de conhecimentos, contribuindo para
a formacdo académica e profissional dos alunos a elas vinculados. Objetivo: Relatar a experiéncia da intervencao dos
membros de uma Liga Académica durante a exposicdo em uma Feira de Negdcios no municipio de Guanambi, Bahia.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia produzido a partir da vivéncia dos membros da Liga Académica de
Semiologia e Semiotécnica (LASSE), vinculada ao curso de Enfermagem do Campus Xl da Universidade do Estado da
Bahia (UNEB), durante um evento denominado "Feira de Negdcios", promovido pela prefeitura do municipio de
Guanambi em abril de 2024. O evento teve como objetivo promover a exposicdo, comercializacdo e divulgacao de
produtos e servicos do municipio e do alto sertdo produtivo, reunindo cerca de 120 pessoas. Na ocasido, os membros
da Liga realizaram educacdo em saude sobre diabetes, além da afericdo de pressdo arterial. Resultados: Durante o
evento, as ligantes distribuiram folders explicativos sobre os riscos da diabetes e hipertensao, além de fornecerem
explicacbes detalhadas aos participantes. Diante disso, foi observada uma alta adesao do publico jovem a atividade
proposta pelas ligantes, caracterizando uma geracdo mais atenta a saude. Outra informacdo relevante foi o nimero
de alteracOes na pressao arterial, tendo como principais justificativas sintomas de ansiedade e ma alimentacdo. Isso
demonstra que, apesar da preocupacdo com a saude, muitas pessoas nao mantém habitos sauddveis para a
promocao do bem-estar. Consideracdes finais: Portanto, o alto engajamento da populacao e a participacao significativa
de jovens sugerem uma geracdo mais atenta as questdes de bem-estar. Além disso, o nUmero de alteragcbes na
pressdo arterial, principalmente atribuidas a ansiedade e mé alimentacdo, indica a importancia de acdes educativas e
praticas continuas de promocdo a saude, como a acdo realizada pela Liga, a fim de melhorar a qualidade de vida da
comunidade.



