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Introducdo: O aprendizado de forma completa em enfermagem necessita da obtencao de habilidades, técnicas e
conhecimentos especificos. Com isso, a monitoria académica é ferramenta de suma importancia no ensino-
aprendizado tanto do aluno-monitor, quanto dos discentes beneficiados pela monitoria, abrangendo ndo somente o
ensino, mas também a pesquisa e a extensao, favorecendo o aluno em todos os eixos académicos. Dessa forma, os
discentes envolvidos sdo beneficiados nos aspectos de desenvolvimento de trabalhos académicos, incentivando o
pensamento critico e proporcionando o método de ensino de maneira simplificada, com linguagem adequada aos
alunos e menos formal, facilitando a fixacdo do conteldo e estreitando os lacos entre a disciplina abordada e o acesso
ao conhecimento. Logo, a monitoria € um instrumento Util no cotidiano da Enfermagem, essencialmente nas
modalidades de Semiologia e Semiotécnica, em que é crucial o conhecimento alicercado a pratica. Objetivo: Relatar a
experiéncia vivida durante o desenvolvimento da monitoria académica de Praticas do Cuidar | e Il. Metodologia: Trata-se
de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, acerca da monitoria de ensino no médulo Praticas do Cuidar | e
Il, realizada pelas académicas do 89 periodo de Enfermagem da Universidade Federal do Vale do S&o Francisco, no
periodo entre 2023 e 2024, para turmas do 29 e 39 periodo. Resultados: Sob a orientacdo de docentes foram
realizadas aulas praticas para aprofundamento do conhecimento de assuntos ministrados na disciplina. As atividades
foram feitas a partir de encontros semanais, confeccao de mapas mentais, desenvolvimento de estudos de casos,
simulacdo de prova pratica e acompanhamento na pratica hospitalar. Ademais, a monitoria contribuiu para a formacao
das alunas-monitoras, haja vista que foi necessario melhorar os conhecimentos técnico-cientificos, além disso, a
vivéncia oportunizou a fixacdo de conteldos e o estimulo de habilidades referentes a docéncia, como comunicacao,
responsabilidade, organizagdo e aprimoramento do senso critico. Outrossim, a atividade colaborou para a melhoria da
qualidade de ensino, visto que atuou como apoio pedagdgico para os discentes. Conclusao: Diante desse contexto, a
monitoria viabiliza o intercambio de conhecimentos entre estudantes, além de oportunizar aos alunos mais um
momento para dirimir ddvidas e reforcar a articulacdo do saber tedrico-pratico, portanto, é instrumento importante na
formacao profissional qualificada.



