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Resumo:

A	icterícia	neonatal	é	um	achado	frequente	entre	os	recém-nascidos	principalmente	em	prematuros,	corresponde
à	expressão	clínica	da	hiperbilirrubinemia	que	é	caracterizada	por	pele	e	mucosas	amarelo	alaranjadas	que	decorre	do
acúmulo	do	pigmento	bilirrubínico	não	conjugado,	pode	ocorrer	tanto	em	processos	fisiológicos	quanto	patológicos.	No
Brasil,	a	icterícia	neonatal	é	uma	das	principais	causas	de	hospitalização	em	neonatos,	uma	em	cada	duas	crianças	no
mundo	 sofre	 de	 hiperbilirrubinemia	 neonatal.	 OBJETIVO:	 Analisar	 estudos	 que	 demonstram	 evidências	 clínicas	 em
relação	 à	 assistência	 de	 enfermagem	 em	 icterícia	 neonatal.	 MÉTODOS:	 Realizou-se	 uma	 revisão	 integrativa	 da
literatura,	 pesquisa	 bibliográfica	 nas	 bases	 Literatura	 Latino-Americana	 e	 do	Caribe	 em	Ciências	 da	 Saúde	 (LILACS),
National	Library	of	Medicine	(PUBMED),	Scientific	Eletrônico	Library	Online	(SCIELO)	e	Biblioteca	virtual	em	Saúde	(BVS)
com	artigos	divulgados	em	português,	 inglês	ou	espanhol	publicados	no	período	compreendido	entre	2018	e	2024.
Foram	 excluídos	 os	 estudos	 que	 não	 respondiam	 à	 questão	 de	 pesquisa	 neste	 período.	 A	 busca	 ocorreu	 entre	 os
meses	de	janeiro	a	maio	de	2024.	RESULTADOS:	Obteve-se	uma	amostra	final	de	14	artigos.	A	leitura	dos	artigos	na
íntegra	foi	realizada	em	conformidade	observando	as	entrelinhas	do	texto	sobre	icterícia	neonatal.	Dos	14	manuscritos
selecionados,	 cinco	 foram	publicados	 em	2024,	 três	 em	2020,	 três	 em	2021,	 seguidos	 de	 um	em	2022,	 2019	 e
2019.	No	que	se	refere	ao	método	utilizado	dos	artigos	selecionados	para	revisão	quatro	estudos	eram	revisões	de
literatura,	 três	 revisões	 sistemáticas,	 três	 estudos	 randomizados	 controlados,	 dois	 descritivos	 de	 abordagem
qualitativa,	um	analítico	retrospectivo	e	um	estudo	de	intervenção,	divididos	entre	área	de	enfermagem,	com	8	artigos
e	 área	 médica,	 com	 6	 artigos,	 destes,	 foram	 publicados	 7	 em	 português,	 4	 no	 idioma	 inglês	 e	 3	 em	 espanhol.
CONCLUSÃO:	 O	 diagnóstico	 precoce	 é	 extremamente	 importante	 para	 a	 eficácia	 do	 tratamento	 e	 prognóstico	 do
neonato.	 É	 relevante	 promover	 educação	 continuada	 nos	 serviços	 de	 saúde	 que	 prestam	 assistência	 aos	 recém-
nascidos	 com	 esta	 patologia,	 com	 priorização	 na	 identificação	 precoce	 pela	 equipe	 de	 enfermagem	 dos	 sinais	 da
icterícia	neonatal,	 realizando	uma	assistência	humanizada	e	qualificada	capaz	de	promover	a	 redução	dos	 riscos	de
complicações	graves	da	hiperbilirrubinemia	em	recém-nascidos.


