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Introducdo: A insOnia é a inabilidade de comecar ou conservar o sono. A medicina tradicional chinesa (MTC) aborda
de maneira holistica e ancestral o tratamento da ins6nia, nao se limitando apenas aos sintomas visiveis, mas também
investigando as causas profundas desse disturbio do sono. De acordo com os principios da MTC, a insdnia pode surgir
devido a desequilibrios no fluxo de energia vital (Qi) e nos padrdes de Yin-Yang do corpo humano. Um dos tratamentos
mais utilizados pela MTC é a acupuntura na qual sua aplicacdo proporciona o equilibrio do fluxo de Qi através da
estimulacdo de pontos especificos do corpo, o que pode ajudar a regular o sono. Objetivo: Relatar a efetividade da
acupuntura no tratamento da insénia. Método: O estudo foi realizado no periodo de 17 de fevereiro a 27 de marco de
2024, totalizando 6 sessOes de aplicacdo da técnica em uma paciente com diagndstico de insénia severa, a domicilio
em Barra dos Coqueiros-SE. Para definicdo do protocolo foi realizado o embasamento tedrico em uma série de
estudos, dentre eles, da Escola Brasileira de Medicina Chinesa (EBRAMEC), apds esse processo, adotou-se o0s
seguintes pontos: F3, R3, E36, C7, VG20 e YANTANG. Para a execucdo da puntura utilizou-se, agulhas estéreis de
calibre 0,25 x 30, alcool a 70% e algodao para antissepsia do local e relégio para cronometragem do tempo de acdo
da técnica, nesse caso, 20 minutos. Resultados: A maior problematica da paciente ndo era em iniciar o sono, mas sim
manté-lo. Anteriormente as aplicacdes, a participante possuia um periodo de sono de 4 horas com uma média de 3
interrupcdes por noite e na maioria das vezes possuia dificuldade em retornar a dormir, no decorrer das sessdes o
padrao de sono melhorou, obtendo-se 5 horas com apenas 2 interrupcdes por noite e com rapido retorno ao
adormecimento. Além disso, observou-se uma diminuicdo nos pesadelos, passando de 2 a 3 episddios por semana,
para 2 episddios por més. Conclusdo: Pode-se inferir que a técnica da acupuntura melhorou significativamente o
padrao de sono da participante tratando dessa forma o quadro de insénia obtendo-se uma melhoria na qualidade de
vida da mesma.



