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Introducdo: O leite materno, devido as suas caracteristicas, representa o melhor alimento para o recém-nascido e
lactentes; assim evidéncias apontam o seu relevante papel na salde infantil a curto e a longo prazo. Nesse sentido, a
Organizagao Mundial de Saude e o Fundo das Nagbes Unidas para a Infancia idealizaram estratégia Iniciativa Hospital
Amigo da Crianca que consiste na mobilizacao de todos os profissionais que prestam assisténcia ao bindbmio mae-filho;
com objetivo de promover mudancas nas rotinas e atitudes relacionadas a protecao do desmame precoce. Essa
iniciativa é um selo de qualidade conferido pelo Ministério da Saude aos hospitais a maternidades que cumprem os Dez
passos para o sucesso do aleitamento materno. A esse respeito, é sabido que criancas nascidas em instituicbes que
obtiveram o selo tem maiores chances de aleitamento exclusivo até os seis meses de vida, além de maiores chances
de serem amamentadas na primeira hora de vida. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por uma enfermeira
acerca das acbes desenvolvidas para aquisicdo da certificacdo. Método: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
construido a partir da vivéncia de uma enfermeira de um Banco de Leite Humano e membro do Comité de
Aleitamento Materno de uma Maternidade de Referéncia do Nordeste do Brasil, que busca do selo supracitado.
Resultados/discussao: O Comité citado, foi instituido em marco de 2024, é composto por profissionais de areas
distintas que direta ou indiretamente prestam assisténcia ao bindbmio. Quanto a estruturacdo e organizacdo coube a
publicacdo da portaria de seus membros; construcdo e aprovacao da politica de amamentacado; confeccdo de material
de divulgacao da legislacao que regulamenta a iniciativa. Entre as acdes realizadas, destacam-se a participagao em
eventos que abordam a politica de saldde da crianca e da mulher; capacitacdes e oficinas para profissionais da
assisténcia, como também para corpo administrativo; informar as gestantes, puérperas e acompanhantes sobre os
beneficios da amamentacao; campanha para arrecadacdo de almofadas; elaboracéo de relatérios de monitoramento e
assessoria técnica. Consideracdes Finais: E fundamental relembrar as normas e rotinas que protegem o aleitamento
materno, de modo que se convertam em uma pratica efetiva e eficiente. Mudar atitudes nao apenas fortalece a
implementacao dos Dez passos para o sucesso do aleitamento materno, mas sobretudo contribuem para reducao da
morbimortalidade infantil.



