W Cofen

de Enfermagem

Trabalho apresentado no 262 CBCENF

Titulo: INSEGURANCA ALIMENTAR E AMAMENTACAOQ: UM RELATO DE CASO
Relatoria: Julia Marques de Oliveira Santos
Béarbara Franco Quites
Autores: Patricia Alexandre Santos
Desirre Mathias Pinheiro da Silva
Modalidade: Poster
Area: Eixo 2: Etica, politica e o poder econdmico do cuidado
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

Introducdo: A alimentacdo é um dos principais pilares para a qualidade de vida e manutencdo da salde durante o
desenvolvimento humano e a amamentacao é elemento essencial na estruturacdo do organismo individual. Uma
possivel situacao de inseguranca alimentar materna pode impactar diretamente nas condicdes de salde bésicas do
recém nascido e seu crescimento. A inseguranca alimentar é tema de salde publica e estad relacionada a falta de
acesso a alimentos de qualidade devido a relacdo entre renda e valor. Objetivo: Levantar reflexdes sobre como casos
de wvulnerabilidade impactam diretamente no bindmio mae-bebé e estimular um olhar critico dos profissionais dos
servicos de salde para a necessidade em fomentar debates que visem a formulagéo de politicas publicas. Método:
Relato de experiéncia sobre consultas de enfermagem em um bairro periférico da regido serrana do Rio de Janeiro.
Resultados: Durante a consulta de enfermagem, uma usuaria informou sobre sua situacao de vulnerabilidade através
do relato de escassez de alimentos nos trés meses que antecederam a consulta devido a dificuldade financeira e
relatou repeticdo de consumo do mesmo alimento por ser o Unico que teria sobrado para ingerir. A situacdo expde
uma ambivaléncia presente na mesma conjuntura: lactantes que expressam o desejo de cessar a amamentacado,
porém apresentam o receio de nao ter um alimento substituto para oferecer a crianca; ao mesmo tempo em que
outras lactantes apresentam-se com baixo peso devido a baixa ingestdo nutricional por suas condicbes de
vulnerabilidades. Nos casos mencionados, foi promovida a sensibilizacdo sobre a tematica com a equipe da Estratégia
de Salde da Familia e articulagdo com outros dispositivos da rede. A assisténcia social foi acionada como caminho de
efetivacdo dos encaminhamentos para acesso aos direitos sociais cabiveis nas situacdes, assim como a area técnica
de alimentacado e nutricdo. Conclusao: As disparidades sociais enfrentadas no cotidiano acerca da salude de pessoas
que gestam e criancas precisam se tornar pautas urgentes para o enfrentamento da inseguranca alimentar. Agdes
que reforcam a importancia da amamentacao e a sensibilizacdo das equipes sao imprescindiveis para avancos nessa
situacdo. Porém, tais estratégias de salde necessitam do apoio das entidades governamentais que executem
regulamentacdes aliadas a luta social e democratica.



