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INTRODUCAO: Pessoas que convivem com Diabetes Mellitus (DM), estdo mais suscetiveis a adquirir doenca
croénicas ndo transmissiveis (DCNT) e a principal DCNT que os atinge é a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS),
ocorrendo por multifatores associados, como os valores altos da glicemia sanguinea, causando a perda de elasticidade
da parede dos vasos, e a alimentacdo rica em sddio, tornando o controle da pressdo um desafio para esses idosos.
Ademais, a associacao da HAS em pessoas que convivem com DM, é um fator de risco para o desenvolvimento de
doencas renais, cardiovasculares e acidente vascular encefélico, sendo assim, um grande desafio para a gestdao de
saude e prevencdo de agravos. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem, participantes de um
projeto extensionista, em uma acado que visou a orientacdao sobre os cuidados no controle da hipertensao arterial em
idosos com DM. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado por discentes do
curso de graduacao de enfermagem. A acdo de extensdo ocorreu no més de marco de 2024 em uma Unidade
Municipal de Salude em Belém-Parda, onde foi realizada uma roda de conversa sobre as doencas e agravos que as
doencgas crbnicas podem causar. RESULTADOS: Destarte, houve a afericdo da pressdo arterial e da glicemia dos
usuarios, que aceitaram atividade com curiosidade acerca dos parametros avaliados. Em seguida, aconteceram
esclarecimentos de duvidas e orientacdes sobre a importancia da adesdo ao tratamento e do controle da HAS e DM,
atraindo bastante a atencdo dos participantes. Logo apds, foi feita uma dinamica de perguntas e respostas com
estimulo a interacdo dos presentes, favorecendo a troca de conhecimentos. E ao final, realizou-se alguns exercicios e
alongamentos utilizando musica, estimulando a realizacdo de atividade fisica. CONSIDERACOES FINAIS: Diante da
interacao dos idosos nesta atividade, é possivel notar a relevancia do tema para o cotidiano. Bem como, a estratégia
de explanacdo e participacdo ativa, permitiram o compartiihamento das duvidas, experiéncias que contribuiram para
fixar melhor o conhecimento compartilhado. Através dessa experiéncia é possivel evidenciar a enfermagem sendo
crucial para a prevencao de agravos e doencas, retratando, principalmente, a hipertensdao arterial, realizando
educagao em saude ao publico-alvo e conduzindo a uma qualidade de vida.



