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Resumo:

INTRODUCAO: Os caminhoneiros possuem uma rotina intensa de trabalho, colocando sua salde em risco. Entre
eles, sao predominantes habitos como a falta de alimentacdo saudavel, sedentarismo, maior exposicao a doencas
sexualmente transmissiveis, privacdo de sono e uso indiscriminado de &lcool, tabaco e drogas. E perceptivel o
aumento do desenvolvimento de doencas como Diabetes Mellitus, Hipertensdo Arterial e Depressao, além do risco
ampliado de dbitos. Dessa forma, considerando a prevaléncia de comportamentos inadequados e o déficit de procura
pelos servicos de salde, sao necessarias estratégias para captar esse publico, visando a melhora da sua qualidade de
vida. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma académica de Enfermagem sobre a Blitz da Saude, uma agao em saude
desenvolvida para caminhoneiros em um Posto da Policia Rodovidria Federal. METODO: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, de abordagem qualitativa, referente a uma acdo promovida pela Liga
Académica de Educacdo em Saude do curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA), Campus
Caxias, em parceria com o Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador (CEREST) e a Policia Rodoviaria Federal
(PRF). Diversos caminhoneiros foram abordados pela PRF na BR-316 para participarem de atendimento com médico,
nutricionista e psicélogo, com afericdo de glicemia e pressdo arterial por académicos de enfermagem, vacinacdo,
testes rapidos para Infeccbes Sexualmente Transmissiveis e distribuicdo de preservativos. RESULTADOS/DISCUSSAO:
Evidenciou-se que, diante da falta de tempo dos caminhoneiros, a acdo representou uma iniciativa promissora,
contribuindo para o bem-estar desses individuos ao oferecer atendimento para avaliar suas condicbes de saude. Uma
atmosfera de acolhimento foi criada, sendo essencial para sensibiliza-los sobre a importancia de nao negligenciarem os
cuidados a salde, sendo incentivados a adotarem habitos saudaveis. Ademais, aqueles identificados fora dos padroes
de normalidade foram alertados a procurarem uma rede de atendimento especializado, como forma de prevencado de
possiveis agravos. CONSIDERACOES FINAIS: A rotina dos caminhoneiros os condiciona a diversos riscos, incluindo o
aumento na incidéncia de acidentes, desenvolvimento de doencas e dbito. Assim, acdes como essa sdo importantes
no auxilio a promocao da saude, atuando na verificacdo das condicdes de saude, prevencao de agravos e estimulo a
consciéncia critica sobre o autocuidado.



