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Resumo:

INTRODUCAO: O uso de drogas representa um desafio significativo para a satde publica, exacerbado pelo fato das
mulheres continuarem a consumi-las durante a gravidez. Este comportamento compromete a salde materna,
colocando em risco a saude dos neonatos, contribuindo para a emergéncia da Sindrome de Abstinéncia
Neonatal(SAN). OBJETIVO: Descrever a Sindrome de Abstinéncia Neonatal e identificar as intervencbées de
enfermagem. METODOLOGIA: O presente estudo consiste em uma revisao bibliografica de natureza tedrica, com
finalidade descritiva por meio de procedimento documental, artigos e bibliograficos, com contetdo coletado das bases
de dados: SciELO, LILACS e BVS. Selecionando artigos dos ultimos 5 anos e utilizando Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) em cruzamento com operadores booleanos AND, “Enfermagem”, “Abstinéncia” e “Recém Nascido”.
RESULTADOS: O diagnéstico de SAN é principalmente clinico e complexo, sendo dificil diferenciar os sinais neonatais de
abstinéncia dos resultantes de disturbios infecciosos ou metabdlicos, como sepse ou hipoglicemia, pode ser realizado o
diagndstico com base no relato de dependéncia de drogas pela m&e e nos resultados da aplicacdo do indice de
Finnegan(IF), que é uma escala criada para avaliar o grau de abstinéncia em RNs logo apds o parto. E obtido em
amostras biolégicas realizadas através da urina, mecénio, liquido amniético, cabelo e unhas da mae ou RN. Ao cuidar
do RN com SAN, o enfermeiro deve estar preparado para detectar os sinais confundidores da abstinéncia, e antes de
comecar o tratamento descartar a possibilidade de infeccdes e outras alteracdes metabdlicas neonatais que sao mais
comuns como: hipocalcemia, hipomagnesemia, hipoglicemia, hipotermia, hipertireoidismo, hemorragia do SNC e
anoxia. Todas estas sdo distUrbios que assemelham-se ou podem estar presentes na abstinéncia. CONSIDERACOES
FINAIS: Para mitigar os impactos da Sindrome de Abstinéncia Neonatal, é essencial implementar programas de
educacdo e suporte para gestantes vulnerdveis ao uso das drogas. O papel crucial dos enfermeiros na deteccao
precoce, manejo especializado e cuidados intensivos é fundamental para garantir o bem-estar dos neonatos afetados.
Investir em capacitacao continua e recursos adequados para os profissionais de salde é uma estratégia promissora
para enfrentar esse desafio complexo e melhorar os resultados de salde para as futuras geracoes.



