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Introducdo: O estigma relacionado as pessoas que vivem com HIV (PVHIV) é persistente desde seu surgimento,
em meados dos anos 80, até os dias atuais. Tal descriminacdo para com as PVHIV se da a partir da desinformacao,
acoOes e falas ofensivas como justificativa para oprimir o individuo pelo seu estado de salde. A partir disso, pessoas
que vivem com o virus da imunodeficiéncia humana e/ou a sindrome decorrente deste, se tornam expostas a
estigmas, desinformacao e preconceito, o que pode, consequentemente, acarretar a baixa adesdo a terapia
antirretroviral. Objetivos: Relatar a experiéncia de discentes de enfermagem durante acao realizada no Ambulatério de
infectologia, em um Hospital Universitario do Recife-PE. Método: Trata-se de um relato de experiéncia referente a
acOes de educacdo em salde, realizadas a partir do projeto de extensao denominado REVIVAIDS, na sala de espera do
ambulatério de Ambulatério de Doencas Infecciosas e Parasitarias (DIP) em 2024. Através de iniciativas educativas e
de conscientizacao como “verdadeiro e falso” e jogo da meméria, hd a promocao da conscientizacdao para combater o
estigma, enquanto os pacientes estao ociosos esperando suas consultas, visando a construcao de conhecimento a
partir da participacao. Resultados: Foi realizada visita no ambulatério de DIP no dia 25 de abril de 2024 as 07 horas,
com a participagao de 10 pacientes, para dialogar com os pacientes sobre o processo de desinformacao e preconceito
para com o HIV/AIDS. Foram abordados pelos extensionistas temas como sexualidade, vulnerabilidades, prevengao e
tratamento, ocorrendo troca de ideias e nocdes sobre o tema, compartihamento de vivéncias em relacdo ao virus,
buscando gerar sentimento de pertencimento através da quebra de estigmas. Consideracdes finais: Torna-se evidente
o impacto da atividade de educacdo no estigma para PVHIV, destacando a importancia de iniciativas educativas e de
conscientizacdo no combate ao estigma. Ao longo do projeto, foram evidenciadas varias facetas do estigma
enfrentado por esses pacientes, desde o tratamento desigual até a propagacdo da desinformacao. Destacou-se a
necessidade continua de programas educativos que ndo apenas oferecam conhecimento factual, mas também
promovam a empatia e a inclusao social. Portanto, iniciativas como o REVIVAIDS nado sé sdo essenciais para informar e
educar, mas também para criar espacos seguros onde os pacientes possam se sentir valorizados, respeitados e
apoiados em sua jornada.



