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INTRODUCAO: A Pulsoterapia é um procedimento que consiste na administracédo de altas doses medicamentosas,
por via endovenosa, em sessdes de curto prazo, para pacientes em crises de doencas autoimunes. Essa pratica tem
ganhado visibilidade e espaco no contexto hospitalar, principalmente por parte da enfermagem, que desempenha um
papel ativo de vigildncia e orientacdo acerca do tratamento. A administracdo de medicamentos a intervalos pré
determinados tem por objetivo controlar o processo inflamatério causado por diversas doencas, dentre essas,
podemos citar LUpus Eritematoso Sistémico (LES), Doenca de Crohn, Artrite Reumatoide, Esclerose Multipla, Doenca
de Devic, Espondilite Anquilosante.Além destas, sana deficiéncias do sistema imunoldgico, através da administracao de
imunoglobulinas humanas. E importante ressaltar, que os farmacos sdo de alto custo e s&o disponibilizados pelo
Sistema Unico de Salde (SUS) e dispensados pela farmécia hospitalar. A infusdo dos medicamentos ocorre sob
cuidados de enfermagem, na qual realiza uma triagem infecciosa, verificando os sinais vitais, a existéncia de infeccao
antes da infusdo, a puncdo de acesso venoso periférico, a diluicdo dos farmacos, monitorizacdo das Bombas de
Infusdo Continua (BIC’s) e a identificacdo de possiveis efeitos colaterais durante e apds a infusdo. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de uma académica de enfermagem acerca de um periodo do Internato académico no Ambulatério de
Pulsoterapia de um Hospital Universitario no estado do Ceard. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia
acerca dos estagios no ambulatério de pulsoterapia em um hospital universitario publico, no qual ocorreu durante o
periodo do més junho de 2024.RESULTADOS: Por meio dessa vivéncia, foi percebido que a maioria dos medicamentos
usados eram de alto custo e precisavam de uma atencdo redobrada por parte da enfermagem, que devera estar
atenta aos 9 certos da administragdo medicamentosa: paciente, medicamento, via, dose, documentacao, orientacao,
forma e resposta certas. Ademais, os pacientes que eram atendidos nesse ambulatério variavam de idades, a partir
dos 18 anos até idosos, porém com predominio da faixa etaria de adultos, entre 20 a 59 anos. CONCLUSAOQ: Dessa
maneira, percebe-se a grande relevancia da participacdo da enfermagem nesse processo, uma vez que esta presente
em todas as etapas do cuidado do tratamento dos pacientes que sao usudrios do ambulatério de pulsoterapia.



