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Resumo:

Introducdo: Infeccbes sexualmente transmissiveis sdo patologias transmitidas através do contato sexual
desprotegido, que apresentam altos indices de crescimento, embora os homens adultos afirmem saber o que sao as
IST s optam a ter relacdes desprotegidas. Objetivos: Descrever a atuacao da enfermagem frente as IST’s, esclarecer
e apresentar os riscos causados pelas IST's e a suma importancia de buscar o tratamento precoce, mostrar a
necessidade da prevencdo e dos cuidados primarios na atencao basica para que estimule e promova todo o apoio
necessario ao paciente. Metodologia: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura, com uma abordagem
exploratéria, utilizou-se como fonte de busca as plataformas BVS, LILACS, BEDENF, SciELO e MEDLINE, apds aplicado
os critérios de inclusdo e exclusdo obteve-se um total de 10 artigos. Resultados e Discussao: Os artigos analisados
evidenciaram que o publico masculino é o mais afetado com IST’s, que o principal fator de risco o inicio precoce da
vida sexual, que o enfermeiro através do PSE consegue tracar estratégias de prevencao para sensibilizar o homem
desde o ensino béasico quanto aos riscos das IST s. No ambito da atencdo basica deve-se rastrear as doencas através
de testagem da populacdo, para tratamento precoce. Conclusdo: As principais IST's que assolam a populacdo
brasileira sao HIV, sffilis e HPV, que o publico com maior incidéncia sao homens, pretos e pardos, adultos jovens, com
baixa escolaridade e baixa renda. E o principal fator de risco é iniciacao sexual precoce. Sendo a principal estretégia
utilizada pela enfermagem a educacdo em saude afim de reduzir esses indices.



