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Resumo:

O	 termo	cuidado	paliativo	 (CP)pode	 ser	definido	como	uma	abordagem	direcionada	a	proporcionar	qualidade	de
vida	aos	pacientes,	cuidadores	e	familiares	frente	a	uma	doença	ou	mal	que	debilita,	causa	sofrimento,	compromete	a
qualidade	 de	 vida.	 Observa-se	 que	 os	 cuidados	 paliativos	 ainda	 são	 pouco	 entendidos	 por	 grande	 parte	 dos
profissionais	da	saúde	assistenciais	no	país,	com	a	enfermagem	não	é	diferente,	seja	devido	a	carência	de	incentivo	à
educação	paliativa,	o	que	acarreta	diretamente	mal	formação	técnica	científica,	o	que	leva	a	uma	prática	profissional
ineficiente,	direcionando	a	atenção	secundaria	no	caso	Unidades	de	Pronto	atendimento	(UPA)	a	não	compreender	a
assistência	no	processo	de	terminalidade	da	vida.	Nesse	sentido	foi	elaborado	uma	tecnologia	 informativa	tipo	folder
para	enfermagem	sobre	a	temática	cuidados	paliativos	no	idoso	explanando	a	Portaria	GM/MS	3681//24	que	Instituiu
a	 Política	 Nacional	 de	 cuidados	 paliativos.	 Objetivos:	 Orientar	 a	 equipe	 de	 enfermagem	 de	 uma	 Unidade	 de	 Pronto
Atendimento	 UPA/JPPB	 quanto	 a	 Política	 Nacional	 de	 Cuidados	 Paliativos	 junto	 aos	 direitos	 da	 pessoa	 idosa.
Metodologia:	 Trata-se	 de	 um	 estudo	 descritivo	 e	 expositivo,	 do	 tipo	 relato	 de	 experiência,	 desenvolvido	 a	 partir	 da
visão	de	profissionais	assistenciais	numa	UPA/JP/PB,	durante	a	apresentação	de	um	grupo	de	estudos	numa	tarde	de
sexta-feira	 (21/06/2024),	por	enfermeiros	que	trabalham	nesta	Unidade	Porta	aberta	do	SUS/UPAPB.	Assim,	depois
das	 discussões	 e	 reflexões	 em	 grupo,	 uma	 temática	 relevante	 foi	 escolhida	 para	 a	 criação	 da	 atividade,	 com	 a
proposta	 de	 uma	TE.	O	 Folder	 foi	 elaborado	 utilizando	 ferramentas	 digitais,	 com	 foco	 na	 clareza	 e	 objetividade	das
informações,	 para	 facilitar	 a	 compreensão	 pela	 enfermagem.	 Foram	 utilizadas	 ilustrações	 e	 textos	 explicativos,
abordando	 a	 Política	Nacional	 de	Cuidados	 Paliativos	 e	 a	 portaria	 do	Ministério	 da	 Saúde	GM/MS3681/24	 na	 defesa
desses	direitos,	elencando	a	saúde	da	pessoa	idosa,	com	QR-Code	da	Lei	10.741/03	no	final	da	página	explicando	a
legislação	 vigente.	 Resultados:	 O	 Folder	 foi	 escolhido	 por	 ser	 um	 elemento	 de	 fácil	 visualização,	 memorização,
compreensão	 e	 forte	 meio	 de	 apoio	 Tecnológico	 direcionado	 a	 este	 público.	 A	 TE	 serve	 também	 como	 meio	 de
dissipação,	divulgação	e	socialização	da	legislação	em	vigor	referente	a	temática	cuidados	paliativos,	portaria	GM/MS
3681/24.	Conclusão:	Portanto	a	experiencia	do	grupo	em	socializar	a	recente	Política	Nacional	em	Cuidados	Paliativos
foi	muito	enriquecedor.


