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INTRODUCAO: O Pan-hipopituitarismo é uma patologia rara que cursa com a producdo deficiente dos horménios
adeno-hipofisarios. Os principais sinais e sintomas incluem: baixa estatura, perda de algumas caracteristicas sexuais,
infertilidade e atraso da puberdade, que impactam na qualidade de vida do individuo. Sob esta ética, a aplicacdo do
Processo de Enfermagem (PE) é de suma importancia para garantia de um cuidado holistico. OBJETIVO: Relatar uma
experiéncia vivenciada por estudantes de enfermagem durante o estagio da disciplina de Saude da Crianca, por meio
da aplicacao do PE a uma crianca com pan-hipopituitarismo. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, tipo
relato de experiéncia, vivenciado em fevereiro de 2024 por académicos de enfermagem durante aulas praticas da
disciplina Saude da Crianca e do Adolescente, em um Hospital de Recife - PE. RESULTADOS: Seguindo as etapas do PE,
realizou-se a coleta de dados mediante anamnese, exame fisico e consulta ao prontuario. Em seguida, o caso foi
discutido entre o grupo, sendo estabelecidos os diagnésticos de enfermagem prioritarios, através da North American
Nursing Diagnosis Association - International (NANDA-I): “Hipertermia”; “Risco de desequilibrio eletrolitico”; “Nutricdo
desequilibrada: menor que as necessidades corporais”. A vista disso, foram prescritas, conforme a Classificacdo das
Intervengdes de Enfermagem (NIC), as seguintes intervengdes: administrar medicacdo antipirética imediata; realizar o
controle dos sinais vitais de 6/6h e manejo nutricional articulado a equipe de nutricdo. Dessa forma, os resultados
esperados, de acordo com a Classificacdo dos Resultados de Enfermagem (NOC) foram: melhora do estado
nutricional, controle do vémito e Controle da temperatura corporal. Em decorréncia da auséncia de tempo habil, ndo
foi possivel realizar a etapa de avaliacdo. CONSIDERACOES FINAIS: O PE é um método cientifico que por meio de cinco
etapas interdependentes, permite a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem. Sua dinamicidade e interatividade,
possibilitam criar condicdes para o atendimento das necessidades individuais de cada paciente. Assim, infere-se que o
PE é de extrema importancia na pratica clinica do enfermeiro, haja vista que, se bem utilizado, proporciona uma
assisténcia de qualidade ao paciente, além de conferir cientificidade a profissao, visibilidade e reconhecimento.



