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Titulo:

Modalidade:Pbster
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Resumo:

O projeto de extensdo “Acolhimento para Mdes de Criancas com Alteracbes Cognitivas” visa apoiar e acolher
mades de criancas com deficiéncia cognitiva, reconhecendo os desafios emocionais, sociais e praticos que essas
mulheres enfrentam. Fundamentado em pesquisas e estudos de psicélogos e educadores, o projeto busca oferecer
um espaco de suporte e empoderamento. O objetivo é relatar a experiencia de uma acdo educativa. Método: Trata-se
de um relato de experiéncia do tipo descritivo, realizado no periodo de marco a junho de 2024 durante a realizacao da
disciplina extensionista de Enfermagem em Salde da Mulher. As rodas de conversa aconteceram em uma clinica
particular em Fortaleza, envolvendo mdaes que aguardavam seus filhos durante as terapias. Resultados: As dinamicas
incluiram atividades lidicas, como a do “Espelho na Caixa”, para promover o reconhecimento pessoal e a autoestima.
Além disso, ao final dos encontros, sao distribuidos panfletos motivacionais e bombons como forma de apoio. Os
resultados incluiram a reducao dos niveis de estresse e o aumento da autoestima entre as participantes, o
fortalecimento do senso de comunidade e apoio muUtuo entre as maes, e um melhor entendimento sobre os desafios
e as possibilidades de cuidado de criangas com deficiéncia cognitiva. Consideragdes finais: Proporcionar um ambiente
acolhedor para essas maes, promovendo a autoestima e o fortalecimento através de rodas de conversa e dinamicas
interativas, facilita a solidez do apoio e suporte emocional, cuidando de quem cuida.



