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Introducdo: Estudos mostram que o uso de cigarros eletrénicos estad associado a lesdes pulmonares agudas, como
o EVALIL, além de infeccOes respiratérias graves, especialmente entre jovens, destacando a necessidade de
monitoramento e pesquisa continuos. Objetivo: Apresentar uma revisdo de literatura sobre a incidéncia de lesdes
pulmonares associadas ao uso de cigarros eletronicos e a prevaléncia do EVALI. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
da literatura, com busca dos dados realizada entre fevereiro e marco de 2024, nas bases de dados: BIBLIOTECA
VIRTUAL EM SAUDE (BVS), GOOGLE ACADEMICO e SCIELO, utilizando os descritores: “Incidéncia/Incidence”, “Vaping”,
“Lung Injury/Lesdo Pulmonar”, nos idiomas portugués e inglés. Foram elegidos como critérios de inclusao estudos:
texto completo disponivel, gratuitos, nos idiomas inglés e portugués, publicados nos ultimos trés anos (2021-2024) e,
critérios de exclusdo: artigos duplicados, incompletos, indisponiveis, que fugissem da tematica. Resultados: Os
resultados revelaram a necessidade urgente de mais pesquisas nesse ambito para uma melhor compreensdo sobre a
gravidade das lesdes pulmonares e outras complicacdes causadas pelo uso de cigarros eletronicos, além da
importancia de uma regulamentacao eficaz e de politicas educativas claras para reduzir esses impactos negativos.
ConsideracOes Finais: Assim, é evidente que o uso de cigarros eletrénicos gera preocupacdes sobre os impactos a
saude, especialmente as lesdes pulmonares agudas como o EVALI e outras complicacdes respiratérias graves. Essas
descobertas ressaltam a necessidade de mais estudos para compreender plenamente os riscos envolvidos no vaping e
promover estratégias eficazes de conscientizacdo e prevencgao.



