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Introducdo: O aleitamento materno é fundamental para a promocao da saude infantil, tanto do ponto de vista
nutricional quanto psiquico e social. E eficaz na prevencdo da morbimortalidade infantil, protege contra infeccdes
respiratérias, alergias, diarreias, entre outras doencas. No entanto, no Brasil, a taxa de adesdo a amamentacao é
inferior a recomendada pela Organizacdo Mundial da Saude. Por isso, é crucial implementar estratégias de
comunicacdo que aproximem os usudrios das praticas educativas sobre a importancia da amamentacdo exclusiva
até, no minimo, o sexto més de vida. Objetivo: Analisar a eficacia das estratégias de comunicacdo como ferramenta
educativa para promover o aleitamento materno. Método: Trata-se de uma revisdo de literatura realizada por meio de
uma busca avancada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores em Ciéncias da Saulde (DeCS)
combinados com o operador booleano AND: "(comunicacao em salde) AND (aleitamento materno) AND
(enfermagem)". A busca foi feita na plataforma de dados LILACS e inicialmente descoberta em 24 artigos. Apdés aplicar
os filtros de artigos completos publicados nos ultimos 10 anos e em portugués, restaram 9 artigos. Foram excluidos
os artigos que nao atenderam ao objetivo do estudo, resultando em 4 artigos selecionados que se adequaram ao
tema pesquisado. Resultados/discussdo: A partir da insercao da comunicacdo como estratégia na promocdo do
aleitamento materno em conjunto com recursos tecnoldgicos informativos e educativos acerca da tematica, foi
possivel notar uma ampliacdo dessa prética, facilitando a criacdo do vinculo entre o profissional da sadde e binémio
mae/filho. A comunicacao educativa eficaz é uma ferramenta vital na promocao e suporte ao aleitamento materno,
promove um espaco seguro para empoderar e apoiar as maes em suas experiéncias Unicas e fornece informacdes
elucidadas a fim de garantir uma maior adesdo a lactacdo. Consideracdes finais: Profissionais de salde, especialmente
enfermeiros, tém um papel crucial na disseminagcao de informagdes elucidadas. Sendo assim, é relevante que politicas
publicas priorizem a capacitacao desses profissionais e a implementacao de estratégias comunicativas para fortalecer
a cultura da amamentacdo e beneficiar a salide materno-infantil.



