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Introdução:	 O	 transplante	 cardíaco	 (TxC)	 é	 uma	 intervenção	 de	 alta	 complexidade,	 destinada	 a	 pacientes	 com
insuficiência	cardíaca	terminal.	Envolve	uma	série	de	etapas	que	requerem	uma	abordagem	multidisciplinar,	na	qual	a
enfermagem	desempenha	um	papel	 fundamental	desde	a	avaliação	 inicial	ao	pós	 transplante.	Objetivo:	Descrever	a
atuação	 dos	 residentes	 de	 enfermagem	 no	 acompanhamento	 de	 pacientes	 no	 setor	 de	 transplante	 cardíaco.
Metodologia:	 Trata-se	 de	 um	 relato	 de	 experiência	 que	 descreve	 a	 atuação	 dos	 residentes	 de	 enfermagem	 no
acompanhamento	 de	 pacientes	 no	 processo	 de	 transplante	 cardíaco,	 em	 um	 hospital	 cardiológico	 no	 Recife-PE.
Discussão:	Os	residentes	participaram	ativamente	de	todas	as	etapas	do	processo	de	transplante,	desde	a	avaliação
inicial	dos	pacientes	candidatos	até	o	acompanhamento	pós-operatório,	desse	modo	percebendo	uma	assistência	de
forma	 horizontal	 durante	 todas	 as	 fases,	 além	 disso,o	 enfermeiro	 também	 é	 responsável	 por	 acompanhar	 os
processos	 burocráticos	 do	 Sistema	 Nacional	 de	 Transplantes.	 O	 acompanhamento	 ocorre	 de	 forma	 ambulatorial	 e
hospitalar,	 sendo	 possível	 monitorar	 suas	 condições	 clínicas	 e	 ajustando	 os	 cuidados	 conforme	 necessário.	 Além	 de
realizar	 visitas	 domiciliares	 multiprofissionais,	 a	 fim	 de	 oferecer	 suporte	 educacional	 e	 emocional.	 Dessa	 forma,
atuando	na	coordenação	do	cuidado,	garantindo	que	os	pacientes	recebam	cuidados	integrados	e	contínuos.	Durante
o	processo	de	espera	pelo	transplante,	os	residentes	oferecem	apoio	educacional	e	psicológico	tanto	para	os	pacientes
quanto	para	suas	famílias,	ajudando-os	a	lidar	com	a	ansiedade	e	o	estresse	associados	à	incerteza	do	procedimento.
Conclusão:	A	experiência	no	acompanhamento	de	pacientes	em	fila	e	submetidos	a	transplante	cardíaco	proporciona
aos	 residentes	 de	 enfermagem	 um	 aprendizado	 significativo,	 que	 vai	 além	 do	 desenvolvimento	 técnico.	 Envolve	 o
fortalecimento	 de	 habilidades	 interpessoais,	 como	 empatia,	 comunicação	 e	 suporte	 emocional.	 Os	 ganhos	 para	 os
residentes	incluem	a	ampliação	do	conhecimento	sobre	o	manejo	de	condições	complexas,	a	capacidade	de	trabalhar
em	equipe	multidisciplinar	e	a	compreensão	aprofundada	da	importância	do	cuidado	contínuo	e	integrado.


