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Resumo:

O Alzheimer é uma doenca neurodegenerativa progressiva e fatal, caracterizada pela deterioracdo cognitiva e
perda de memédria. No Brasil, o SUS oferece tratamento multidisciplinar gratuito, porém esses pacientes necessitam
de cuidados dedicados em tempo integral. O conhecimento sobre a doenca e a adocdo de praticas centradas no
paciente e na familia sao essenciais para a prestacdo de cuidados qualificados e humanizados pela Enfermagem.
Compreender as particularidades da doenca e as demandas especificas dos pacientes é fundamental para que os
Enfermeiros prestem assisténcia qualificada e humanizada aos cada vez mais dependentes pacientes com Alzheimer.
Este estudo teve como objetivo refletir sobre os cuidados de enfermagem prestados aos pacientes com Alzheimer.
Trata-se de um estudo reflexivo, baseado na revisdo da literatura cientifica e na experiéncia pratica dos autores no
cuidado a pacientes com Alzheimer. Foram consultadas as principais bases de dados (MEDLINE, LILACS, CINAHL)
utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (Decs) Alzheimer, Cuidados de Enfermagem e Assisténcia de
Enfermagem. E perceptivel que os cuidados de enfermagem aos pacientes com Alzheimer devem abranger uma
avaliacdo global do paciente, compreendendo o estdgio da doenca, a funcionalidade, a cognicdo, os sintomas
neuropsiquiatricos e as necessidades de assisténcia. Deve-se também promover a autonomia e independéncia do
paciente, estimulando a realizacdo de atividades da vida didria, respeitando seu ritmo e as suas capacidades
remanescentes. O manejo de sintomas comportamentais, como agitacdo, agressividade e delirios, deve ser feito de
forma nao farmacoldgica. Vale salientar que os cuidados com a seguranga, como adequacdo do ambiente, prevencao
de quedas e acidentes, e garantia da correta administracdo de medicamentos, também sdo essenciais. Além disso, é
importante oferecer suporte emocional e psicossocial, estabelecendo uma relacdo de confianca, escuta ativa e
orientacao aos familiares e/ou cuidadores, bem como fornecer educacdo em salde sobre a doenca, os cuidados
necessarios e os recursos disponiveis. Conclui-se entdao que os cuidados de enfermagem aos pacientes com Alzheimer
demandam um conhecimento especifico, habilidades técnicas e, sobretudo, sensibilidade e empatia. Ao adotar uma
abordagem holistica e centrada no paciente, os Enfermeiros podem contribuir significativamente para a melhoria da
qualidade de vida dessa populacao.



