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INTRODUÇÃO:	 A	 prematuridade	 é	 considerada	 um	 problema	 de	 saúde	 pública,	 aliada	 ao	 baixo	 peso,	 torna-se
responsável	 por	 altos	 índices	 de	 mortalidade	 no	 período	 neonatal.	 No	 âmbito	 nacional,	 o	 Método	 Canguru	 (MC),
constitui	 um	modelo	 assistencial	 voltado	 à	 qualificação	 do	 cuidado	 ao	 neonato	 e	 sua	 família,	 visando	 a	 redução	 da
morbimortalidade.	OBJETIVO:	 Identificar	pesquisas	existentes	na	 literatura	que	abordem	a	 importância	da	assistência
de	 enfermagem	 no	 âmbito	 do	 MC.	 METODOLOGIA:	 Trata-se	 de	 uma	 revisão	 integrativa	 em	 consonância	 com	 o
Preferred	 Reporting	 Items	 for	 Systematic	 Reviews	 and	 Meta-Analyses	 (PRISMA).	 Realizada	 nas	 bases	 de	 dados
PubMed,	 LILACS,	 SciELO,	 por	 meio	 do	 Medical	 Subject	 Headings	 (MeSH)	 “Nursing	 Care”,	 “Kangaroo-Mother	 Care
Method”,“Infant,	Premature”,	combinados	com	o	Operador	Booleano	“AND”.	Constituíram	critérios	de	inclusão,	artigos
em	português,	publicados	no	período	de	2019	a	2024,	disponíveis	na	íntegra.	Excluíram-se	as	duplicatas	e	os	artigos
que	não	atendiam	ao	objetivo	do	estudo.	RESULTADOS:	Foram	encontrados	147	artigos,	sendo	71	na	PubMed,	6	na
SciELO	e	70	na	LILACS,	após	a	filtragem	restaram	4	estudos.	O	MC	atua	na	redução	da	morbimortalidade	neonatal,
por	meio	de	estratégias	voltadas	à	promoção,	contato	pele	a	pele,	estímulo	ao	aleitamento	materno	e	o	envolvimento
dos	pais	no	cuidado,	contribuindo	na	 redução	do	 risco	de	 infecções,	hipotermia	e	hipoglicemia.	Nessa	perspectiva,	a
assistência	de	enfermagem	é	fundamental	para	a	obtenção	de	resultados	positivos	do	MC,	como	maior	produção	de
leite	 materno	 e	 controle	 emocional	 do	 binômio	 mãe-filho.	 Por	 isso,	 o	 conhecimento	 sobre	 a	 metodologia	 e	 sua
aplicabilidade	é	extremamente	importante	na	assistência	de	saúde.	CONSIDERAÇÕES	FINAIS:	A	adoção	de	estratégias
preconizadas	pelo	MC	na	assistência	de	enfermagem,	proporciona	um	cuidado	de	alta	qualidade	com	benefícios	para
os	familiares	e	neonatos.	Dessa	forma,	promover	a	autonomia	materna	e	contribuir	para	melhoria	clínica	dos	recém-
nascidos	por	meio	de	uma	assistência	de	qualidade,	resulta	em	um	menor	tempo	de	internamento	e	óbitos	neonatais.


