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INTRODUCAO: A Educacdo Permanente em Salde (EPS) é uma estratégia para transformar préaticas profissionais
e a organizacao do trabalho. A ruptura do modelo tradicional de ensino promove a interacao entre ensino, servico e
comunidade, com solucdes criativas, ensino problematizador e critico do cotidiano, e um movimento transformador da
realidade do cuidado. A pratica de EPS tem utilizado cada vez mais da aprendizagem ativa propondo qualificacées para
os profissionais a fim de garantir valor aos momentos formativos. Com isso, o presente relato tem por objetivo
descrever a aplicacdao de oficina de metodologia ativa, ofertado para os profissionais preceptores de um hospital de
referéncia em atencao a salde pessoa idosa no municipio de Recife-PE. METODOLOGIA: Este é um relato de
experiéncia descritivo e reflexivo sobre a aplicacdo de uma oficina educativa utilizando métodos ativos de ensino-
aprendizagem, implementada pela Direcdo de Ensino e Pesquisa e Educacdo Permanente. Apés um agendamento
prévio, o encontro Unico, com duracao de duas horas, abordou temas como Educacdao Permanente em Saulde,
principios e vantagens das metodologias ativas, além da aplicacdo pratica de viagem educacional, Aprendizagem
Baseada em Problemas (ABP), gamificacdo, roda de conversa e simulacdo realistica. Os participantes eram
colaboradores responséaveis por replicar essa acao em seus setores e unidades. RESULTADOS: Apds as oficinas
realizadas na instituicao, comecgaram as replicagcdes nos outros hospitais da rede, envolvendo profissionais de diversas
areas. Observou-se que as praticas educativas intrassetoriais comecaram a se diferenciar, impactando a assisténcia
ao paciente. As metodologias ativas de ensino-aprendizagem estimulam o aprimoramento do conhecimento prévio dos
educandos, incentivando uma postura ativa € autonomia no ensino. Durante a oficina, foram aplicadas metodologias
como viagem educacional, Aprendizagem Baseada em Problemas, roda de conversa, gamificacdao e simulacao
realistica para ampliar os conhecimentos sobre o uso de metodologias ativas e fornecer repertério tedrico-pratico
utilizavel nos setores sem afetar a rotina assistencial. CONCLUSAO: A adocdo de metodologias de ensino ativas, que
destacam o educando como protagonista e focam na construcdo do conhecimento, é adequada para desenvolver
varias habilidades e dar sentido aos estudos. Essas abordagens promovem uma aprendizagem mais ativa e
colaborativa.



