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INTRODUCAO: O aleitamento materno é reconhecido mundialmente como a melhor forma de almentacdo para
recém-nascidos, proporcionando beneficios nutricionais, imunoldgicos e emocionais tanto para o bebé quanto para a
made. OBJETIVO: O objetivo deste estudo é relatar as intervencées em educacao em salde sobre aleitamento materno
com gestantes acompanhadas no pré-natal. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem critico-
reflexiva, acerca da vivéncia de académicos de enfermagem sobre praticas realizadas com gestantes na Unidade
Basica de Saude XVI Alto Campanema, no municipio de Sousa-PB, promovendo educacao em saude sobre aleitamento
materno, abordando os temas fundamentais relacionados a amamentacao. A experiéncia foi realizada através de
encontros educativos com gestantes, nos quais foram ministradas palestras e oficinas praticas. Os temas abordados
incluiram a fisiologia da lactacao, técnicas para uma pega correta, manejo de possiveis dificuldades na amamentacéo e
os multiplos beneficios do leite materno. As atividades foram conduzidas por académicos e profissionais de salde
capacitados, incluindo enfermeiros, que desempenharam um papel crucial no suporte e orientacao das gestantes,
utilizando materiais didaticos e demonstrativos. RESULTADOS: A participacdo das gestantes foi ativa e engajada,
resultando em uma melhor compreensao sobre a importancia do aleitamento materno. Observou-se uma melhora
significativa na técnica de pega das maes participantes, além de um aumento na confianca das gestantes em relacao
a amamentacdo. As gestantes relataram uma maior motivacdo para amamentar exclusivamente até os seis meses
de vida do bebé, conforme recomendado pela Organizacdo Mundial da Satide. CONCLUSAO: A intervencdo educacional
sobre o aleitamento materno na Unidade Basica de Saude XVI Alto Campanema mostrou-se eficaz na promocao de
praticas de amamentacdo adequadas. A experiéncia reforca a necessidade de programas continuos de educacdo e
apoio as gestantes para garantir o sucesso do aleitamento materno, contribuindo para a saude e o bem-estar dos
bebés e de suas maes. O papel da equipe foi fundamental, oferecendo suporte técnico e emocional as gestantes,
destacando a importancia do trabalho interdisciplinar na promocado da saldde materno-infantil.



