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Resumo:

INTRODUCAO: Nas praticas em salde, tem-se percebido muitas duvidas e desconhecimento da populacdo mais
vulneravel quanto as possibilidades disponiveis para a contracepcdao. Quanto as gestantes, a decisdo sobre qual
método adotar no pds-parto deve ser compartilhada entre paciente e profissional. As consultas e grupos educativos
que favorecam a troca de saberes e o didlogo sdo excelentes recursos nesse contexto. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de académicas de enfermagem em uma acdo educativa sobre os métodos contraceptivos direcionada as
gestantes de um Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS). METODO: Trata-se de um estudo descritivo, na
modalidade de relato de experiéncia. A acdo esteve vinculada a disciplina “Assisténcia de enfermagem a saude da
mulher” de um Curso de Graduacdo em Enfermagem no Estado de Mato Grosso e foi realizada em junho de 2024, no
CRAS. O local é campo para atividades préticas da referida disciplina e possui diversas demandas na area da saude da
mulher. Como estratégia metodoldgica utilizou-se dinamicas e mapas ilustrativos. RESULTADOS: No inicio da acdo
educativa, as participantes foram posicionadas em semicirculo, para facilitar a visualizacdo e a comunicacdo/interacao
das mesmas. Foram abordados os métodos comportamentais, de barreira, hormonais e cirdrgicos. A maioria dos
questionamentos das gestantes foram sobre os métodos cirlrgicos. Houve comentarios de que as informacdes foram
necessarias e esclarecedoras. Para as discentes, a experiéncia permitiu refletir que a estratégia da educacdo em
salde é uma ferramenta importante para melhorar a decisdo compartilhada nos cuidados de salde. Além disso, foi
uma oportunidade de trabalhar em equipe, revisar o conteldo tedrico, buscar literatura cientifica atualizada sobre o
tema e conhecer a realidade da populacdo do territério, exercitando a futura pratica profissional. CONSIDERACOES
FINAIS: Em sintese, a acdo permitiu que seu publico alvo fortalecesse os conhecimentos sobre o sistema reprodutor
humano e as possibilidades de contracepcao, sensibilizando-as sobre a importancia do planejamento familiar. Portanto,
reforca-se que o uso da educacdo em salde é uma tecnologia leve e de baixo custo que precisa ser executada nos
servicos de saulde.



