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Resumo:

Introducdo: A pele é um 6rgdo dinamico e dividido em camadas que tem diversas funcionalidades, regula a
temperatura corporal, na percepcao de estimulos sensoriais, € uma barreira fisica contra agentes agressores internos
e externos, todavia tornando-a vulneravel a lesdes!. As feridas sao lesdes que interrompem a continuidade da pele e
podem atingir também musculos, tenddes e ossos. Para que essas estruturas se regenerem é necessario ocorrer um
processo de cicatrizacdo, processo esse que é complexo e pode ser demorado?. Nesse sentido, a busca por principios
ativos que auxiliam nesse processo de cicatrizacdo é necessario. Os dleos essenciais (OE) sdo produtos fitoterapicos
que apresentam propriedades medicinais interessantes para auxiliar nos processos de cicatrizagao?. Objetivo: Verificar
a utilizacao de OE e a eficacia dos mesmos em cicatrizacao de feridas. Metodologia: Este estudo baseia-se no tipo de
revisdo integrativa. Os trabalhos utilizados foram oriundos das bases de dados eletrénicas: LILACS, Medline, PubMed e
SciELO. A busca foi realizada de acordo com os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), com os descritores em
inglés para aumentar a abrangéncia de estudos: “oils volatile”, “wound healing” e “injuries” com operador booleano
“AND". Os critérios de inclusdo para essa revisao foram: ser original, trabalhos publicados entre 2019 a 2024, idioma
em portugues, inglés e espanhol. Resultados e Discussdo: Para a andlise e escolha dos trabalhos mais relevantes
utilizou-se da estratégia PRISMA, com isso foi obtido uma amostra de 9 artigos, segundo os estudos os OE tem um
grande potencial cicatrizante, aumentando a atividade de enzimas antioxidantes e regenerando os tecidos da pele.
Ademais, os dleos também possuem acdo antibacteriana e antifingica, que corroboram para todo o processo de
regeneracdo dos tecidos. Consideracdes finais: Os estudos analisados nesta revisao forneceram evidéncias cientificas
da eficiéncia éleos essenciais no processo de cicatrizacao, todavia os trabalhos ndo utilizaram os éleos em humanos,
sendo assim mais pesquisas na area sdo necessarias.



