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INTRODUCAO: O pré-natal é vital para a salde materno-infantil, reduzindo riscos e melhorando resultados na
gravidez, parto e pds-parto. Dados do Ministério da Saide mostram sua ligacdo direta com a reducdo da mortalidade
materna e infantil. Apesar dos esforgos, ainda ha desafios na qualidade e cobertura do atendimento, incentivando a
busca por novas abordagens na atencao basica a salude. Nesse contexto, o uso de tecnologias como suporte no
acompanhamento do pré-natal, pode vir a ser uma significativa aliada para a reducdo de morbimortalidade infantil e
melhoria na qualidade na assisténcia gestacional. OBJETIVO: Analisar, na literatura, a aplicacao de tecnologias para
melhorar o acompanhamento no pré-natal. METODO: Trata-se uma revisdo integrativa, selecionando estudos no més
de junho de 2024, a partir das bases de dados, BVS e Scielo. Utilizando os seguintes Descritores em ciéncias da salde
- DECs: “Gestantes”, “Tecnologias” e “Cuidado Pré-natal”, encontrando-se 18 estudos sobre o tema. Foram incluidas
pesquisas transversais, estudos de Coorte, estudos completos em inglés, portugués e espanhol nos ultimos 5 anos.
Foram excluidos capitulos de livros, tese e dissertacdes, apds leitura na integra restaram 7 artigos para compor a
amostra final. RESULTADOS/DISCUSSOES: A revisdo dos artigos revelou o uso de tecnologias remotas para aprimorar
0 acompanhamento pré-natal, como aplicativos mdveis, plataformas online e mensagens de texto. Essas ferramentas
facilitam a troca de informacdes entre gestantes e profissionais de salde, visando melhorar o acesso aos cuidados,
promover o parto normal e incentivar o autocuidado. Apesar de proporcionarem maior satisfacdo e conveniéncia para
0s usudrios, permanecem preocupacdes quanto a qualidade dos servicos e a adaptacdo dos pacientes as consultas
virtuais. A eficacia dessas tecnologias depende da adaptacdo dos sistemas de salde, da aceitacdo pelos pacientes e
da habilidade dos profissionais em manter uma comunicacéo eficaz durante as interacdes remotas. CONSIDERACOES
FINAIS: Evidencia-se, portanto que o acompanhamento pré-natal virtual facilitou as orientacdes as gestantes,
oferecendo conveniéncia e eliminando barreiras de acesso aos servicos de salde. Isso denota a importancia da
insercéo de tecnologia no pré-natal para promover a salde tanto da mae quanto do bebé. Com isso, essas inovacdes
oportunizam um atendimento integral e acessivel as gradvidas durante a gestacao.



