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INTRODUCAO: Segundo a Associacdo Brasileira de Psicomotricidade (ABP), a psicomotricidade pode ser definida
como a ciéncia que tem como principal objeto de estudo o homem e o movimento do seu corpo com relacao ao seu
mundo interno e externo. Ela esta relacionada ao processo de maturacao, no qual o corpo é a origem das aquisicdes
cognitivas, afetivas e organicas. A psicomotricidade possui as linhas de atuacdo educativa, reeducativa, terapéutica e
relacional. Dessa forma, é fundamental que o cuidador de pessoas com Doencas de Parkinson (DP) e/ou Alzheimer
(DA) desempenhe atividades psicomotoras, tendo em vista seu préprio autocuidado, mas também o cuidado com a
pessoa com DP e/ou DA, dado que as funcdes psicomotoras sao afetadas nessas patologias. Logo, sua realizacdo é
primordial para manutencdo da qualidade de vida de ambas as partes. OBJETIVO: Descrever a experiéncia de
académicos de enfermagem na conducdo de atividades psicomotoras com cuidadores de pessoas que vivem com DP
e/ou DA. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia do tipo descritivo baseado no atendimento de enfermagem
realizado no més de junho de 2024 com cuidadores de pessoas que vivem com DP e/ou DA, este ocorre através do
Projeto Reviver vinculado a Universidade Federal do Amapa. RESULTADO/DISCUSSAO: O Projeto Reviver possui uma
equipe multidisciplinar que presta servico para pessoas que vivem com DP e/ou DA e seus respectivos cuidadores. A
equipe de enfermagem atua principalmente na educacdo e promocdo da salde do cuidador com a finalidade de
ressaltar seu autocuidado e também auxiliar no cuidado com a pessoa cuidada. No més de junho abordou-se a
tematica “atividade psicomotora”, que objetivou apresentar dinamicas nas quais os cuidadores pudessem praticar os
elementos que envolvem a funcao psicomotora, como a coordenacao motora fina, imaginacao e criatividade que
foram praticadas através da reproducdo de figuras em massa de modelar o que gerou muita diversao, mas também
estimulo ao cértex central, responséavel pela associacdo de areas sensoriais e motoras. CONSIDERACOES FINAIS:
Dessa forma, por meio das atividades voltadas para psicomotricidade, pode-se contribuir na construcao e preservagao
da salde dos cuidadores e de seus pacientes. Os mostrando ainda que esse tipo de atividade pode ser realizada em
casa e auxiliard na autonomia do paciente e no retardo da doengca melhorando assim a qualidade de vida de ambos.



