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Introducdo: Pacientes hemofilicos apresentam sangramentos espontaneos, causados por uma alteracao genética
recessiva e hereditaria ligada ao cromossomo X, condicionando a auséncia parcial ou total de fatores importantes em
sua cascata de coagulagao sanguinea. No entanto, torna-se evidente que novas terapias estao surgindo, juntamente
ao aconselhamento genético, proporcionando o diagndstico e tratamento precoce. Objetivo: Ensejar a percepcao da
eficacia do aconselhamento genético durante o pré-natal para pacientes com hemofilia. Métodos: Trata-se de uma
revisao integrativa, realizada em junho de 2024, na qual os descritores que conduziram tal pesquisa foram: “Hemofilia
A’ OR “Hemofilia B” OR “Hemofilia C”" AND “Aconselhamento Genético”. Através da base de dados Biblioteca Virtual
em Saulde, inicialmente encontrou-se 62 estudos, que passaram pelos critérios de inclusdo: estudos indexados,
publicados nos idiomas portugués e inglés no periodo de 2018 a 2023. Destes, selecionou-se 15 para a leitura
completa na integra; dessa forma, restaram 8 estudos para compor a amostra final. Resultados/discussbes: O
aconselhamento genético trata-se de um pilar essencial para o planejamento familiar, pois tem como principal objetivo
orientar os individuos que pretendem ter filhos e identificar a probabilidade de ocorréncia de alteracdes genéticas em
seus descendentes. O aconselhamento deve ser realizado desde o acompanhamento pré-concepcional para pacientes
com e sem diagndstico, e a avaliacdo pré-natal deve acontecer de maneira minuciosa e continua para estabelecer a
conduta adequada. Esse método é essencial para a tomada de decisbes subsequentes, cuidado obstétrico e a
preparacao emocional dos pais em relacdo ao nascimento de uma crianca com uma condicdo genética, como a
hemofilia. Ademais, é necesséario que o profissional de salde realize uma assisténcia de maneira humanizada,
permitindo a preparacao psicolégica, proporcionando tranquilidade, uma comunicacao eficaz e escuta ativa durante
este atendimento. Conclusdo: O aconselhamento genético emergiu como fundamental na gestao da hemofilia,
permitindo o planejamento familiar esclarecido e tomada de decisdes conscientes. Esta abordagem nao sé identifica
riscos genéticos precocemente, mas também promove cuidado obstétrico personalizado e suporte emocional aos
pais. A integracdo continua desse servico na pratica clinica é crucial para melhorar a qualidade de vida e progndstico
dos pacientes hemofilicos e suas familias.



