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INTRODUCAO: A principal causa de mortalidade no Brasil s&o as doencas cardiovasculares, a alta incidéncia é um
problema severo, e os cuidados de enfermagem sdo cruciais para amenizar essa ocorréncias, e vao desde o
reconhecimento rapido dos sintomas, até a educacdo em saude. OBJETIVO: Descrever como o enfermeiro pode
reduzir a incidéncia de doencas cardiovasculares. METODOLOGIA: Realizou-se uma revisdo integrativa por meio da
consulta nas bases de dados online Biblioteca Virtual em Saude ( BDENF - Enfermagem, LILACS e MEDLINE) e PubMed.
Foram incluidos 26 artigos publicados entre 2019 e 2024. Foi realizada a leitura dos artigos e excluidos estudos que
ndo atendiam aos critérios estabelecidos. Ao final, foi selecionado 1 artigo. RESULTADOS: O papel desempenhado
pelos enfermeiros, auxilia na reducao da incidéncia de doencas cardiovasculares A monitorizacao dos sinais vitais que
sdo essenciais, a administracao apropriada de medicamentos e a conscientizacao, focando na promocao de um estilo
de vida saudavel. Eles apresentam melhorias significativas niveis de colesterol, pressao arterial e uma baixa taxa de
readmiss&o hospitalar. CONCLUSAO: Estas acdes confirmam a importancia dos cuidados de enfermagem na gestdo e
prevencao de doencas cardiovasculares, evidenciando a necessidade de uma abordagem holistica e integrada.



