
Trabalho	apresentado	no	26º	CBCENF

Título: O	CUIDADO	DA	ENFERMAGEM	NA	ATENÇÃO	DOMICILIAR:	RELATO	DE	EXPERIÊNCIA
Relatoria: Bruna	emyle	dutra	fernandes
Autores: CAROLINE	RIBEIRO	DE	SOUSA	
Modalidade: Pôster
Área: Eixo	1:	Assistência,	gestão,	ensino	e	pesquisa	em	Enfermagem
Tipo: Relato	de	experiência
Resumo:

INTRODUÇÃO:	 A	 longevidade	 é	 sem	 dúvidas	 um	 triunfo,	 no	 entanto,	 o	 contexto	 atual	 aponta	 uma	 sociedade
extremamente	 acelerada,	 no	 qual	 a	 dificuldade	pela	 busca	de	 autocuidado	não	 é	 reconhecida,	 assim,	 destaca-se	 o
déficit	 de	 saúde	 no	 envelhecimento.om	 isso,	 é	 evidenciada	 a	 associação	 da	 má	 alimentação	 ao	 sedentarismo,
ocasionando	 riscos	 imensuráveis	 ao	 estado	 de	 saúde	 e	 bem	 estar	 do	 paciente,	 dispondo	 de	 fatores	 que	 elevam	 o
adoecimento	prolongado.	Urge	destacar	que	a	Diabetes	Mellitus	(DM),	está	diretamente	relacionado	ao	estilo	de	vida	e
entender	como	esse	processo	ocorre	é	um	fator	essencial	para	saúde	pública.	OBJETIVO:	Implementar	o	Processo	de
Enfermagem	a	um	usuário	com	Diabetes	Mellitus	tipo	2	no	contexto	da	Atenção	Domiciliar.	MÉTODO:	Refere-se	a	um
estudo	 qualitativo,	 do	 tipo	 estudo	 de	 caso,	 realizado	 no	 Centro	 Universitário	 Católica	 de	 Quixadá	 (Unicatólica),	 na
disciplina	 “Fundamentos	 Teóricos	 do	 Processo	 de	 Cuidar”,	 nesse	 estudo	 foi	 selecionado	 um	 usuário	 com	 diabetes
mellitus	tipo	2,	no	qual	foi	elaborada	a	pesquisa	de	campo	no	período	de	maio	de	2023	a	junho	de	2023	em	Quixadá-
Ce.	 O	 Processo	 de	 Enfermagem	 foi	 desenvolvido	 em	 cinco	 etapas:	 Coleta	 de	 dados;	 Diagnóstico;	 Planejamento;
Implementação	 e	 Avaliação.	 Utilizou-se	 um	 instrumento	 específico	 para	 coleta	 de	 dados,	 dividido	 em	 domínios.	 O
planejamento	 envolveu	 a	 identificação	 de	 resultados,	metas	 traçadas	 e	 as	 intervenções	 de	 enfermagem.	O	 estudo
seguiu	a	estrutura	teórico-metodológica	do	Processo	de	Enfermagem	proposto	pelo	COREN/CE,	com	a	nomenclatura
NANDA-NIC-NOC	 para	 diagnósticos,	 intervenções	 e	 resultados.	 RESULTADOS:	Os	 resultados	 foram	 organizados	 com
base	 no	 Processo	 de	 Enfermagem	 descritos	 e	 sintetizados	 para	 uma	 melhor	 compreensão.	 O	 raciocínio	 clínico
detalhou	 a	 intervenção	 e	 os	 resultados.Desse	modo,	 após	 a	 análise	 e	 estudo	 de	 todos	 os	 dados	 coletados,	 foram
levantados	diagnósticos	de	enfermagem,	planejamento,	intervenção	e	avaliação	realizada	através	do	NANDA-NIC-NOC,
constatado	 uma	 melhora	 significativa	 do	 paciente	 através	 do	 cuidado.	 CONSIDERAÇÕES	 FINAIS:	 A	 aplicação	 do
Processo	de	Enfermagem	e	métodos	associados	é	essencial	para	melhorar	a	qualidade	de	saúde	do	paciente.	Este
estudo	 aprimorou	 a	 qualidade	 da	 assistência	 prestada	 pelos	 enfermeiros	 e	 trouxe	 valor	 pessoal	 e	 profissional
significativo.


