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Resumo:

INTRODUCAO: A longevidade é sem duvidas um triunfo, no entanto, o contexto atual aponta uma sociedade
extremamente acelerada, no qual a dificuldade pela busca de autocuidado nao é reconhecida, assim, destaca-se o
déficit de salde no envelhecimento.om isso, é evidenciada a associacdo da ma alimentacdo ao sedentarismo,
ocasionando riscos imensurdveis ao estado de salde e bem estar do paciente, dispondo de fatores que elevam o
adoecimento prolongado. Urge destacar que a Diabetes Mellitus (DM), estd diretamente relacionado ao estilo de vida e
entender como esse processo ocorre é um fator essencial para saldde publica. OBJETIVO: Implementar o Processo de
Enfermagem a um usuario com Diabetes Mellitus tipo 2 no contexto da Atencdo Domiciliar. METODO: Refere-se a um
estudo qualitativo, do tipo estudo de caso, realizado no Centro Universitdrio Catdlica de Quixada (Unicatdlica), na
disciplina “Fundamentos Tedricos do Processo de Cuidar”, nesse estudo foi selecionado um usuario com diabetes
mellitus tipo 2, no qual foi elaborada a pesquisa de campo no periodo de maio de 2023 a junho de 2023 em Quixada-
Ce. O Processo de Enfermagem foi desenvolvido em cinco etapas: Coleta de dados; Diagndstico; Planejamento;
Implementacao e Avaliagdo. Utilizou-se um instrumento especifico para coleta de dados, dividido em dominios. O
planejamento envolveu a identificacao de resultados, metas tracadas e as intervencdes de enfermagem. O estudo
seguiu a estrutura tedrico-metodolégica do Processo de Enfermagem proposto pelo COREN/CE, com a nomenclatura
NANDA-NIC-NOC para diagnésticos, intervencdes e resultados. RESULTADOS: Os resultados foram organizados com
base no Processo de Enfermagem descritos e sintetizados para uma melhor compreensdo. O raciocinio clinico
detalhou a intervencdo e os resultados.Desse modo, apds a andlise e estudo de todos os dados coletados, foram
levantados diagnésticos de enfermagem, planejamento, intervencao e avaliacao realizada através do NANDA-NIC-NOC,
constatado uma melhora significativa do paciente através do cuidado. CONSIDERACOES FINAIS: A aplicacdo do
Processo de Enfermagem e métodos associados é essencial para melhorar a qualidade de salde do paciente. Este
estudo aprimorou a qualidade da assisténcia prestada pelos enfermeiros e trouxe valor pessoal e profissional
significativo.



