Trabalho apresentado no 262 CBCENF

A IMPORTANCIA DE UMA ASSISTENCIA ESPECIALIZADA PARA O TRATAMENTO DA TUBERCULOSE -
RELATO DE EXPERIENCIA
Relatoria: Maryanna Rios Batista
Maria Eduarda Sales Melo
Maria Fernanda Vieira de S& Macedo

Titulo:

Autores: Yasmin Cavalcante Reisert
Juliana Soares Tenério Miranda Felippu
Modalidade:Pdster
Area: Eixo 1: Assisténcia, gestdo, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

INTRODUCAO: A tuberculose (TB) é uma doenca infectocontagiosa causada por um microorganismo denominado
Mycobacterium tuberculosis. No Brasil, € uma das principais causas de morbimortalidade nas diversas faixas etarias e
classes sociais. O microorganismo se propaga através de aerossdis contendo bacilos, expelidos pela tosse, fala ou
espirro de infectados. Nesse cendrio, o papel da enfermagem é fundamental para as acdes de controle, pois é um
agente educador, realiza supervisdo do tratamento, promove busca ativa e assisténcia aos acometidos. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia das autoras em servico de referéncia especializado de uma instituicdo de ensino superior,
destacando a assisténcia prestada pelo corpo de enfermagem & populacdo. METODO: Trata-se de um relato de
experiéncia baseado em uma atividade pratica supervisionada, realizada entre abril e maio de 2024, referente a
disciplina Bases Para Intervencao na Atencdo a Saude I, ofertada no 32 ano do curso de enfermagem pela
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas. A acao contemplou uma visita aos enfermeiros da Atencdo
Primaria, na qual houve acompanhamentos a consultas de enfermagem para pacientes em suspeita e em processo
de tratamento para TB. RESULTADOS/DISCUSSAO: A visita possibilitou desenvolver habilidades e competéncias no
direcionamento das consultas de enfermagem, e quanto a importancia de uma assisténcia especializada por parte dos
enfermeiros para o tratamento da tuberculose. O primeiro momento esteve associado ao conhecimento das praticas
de salde da unidade, documentacOes e condutas consideradas adequadas durante o processo de coleta de
informacoes, apds houve um momento direcionado para as consultas, onde hd um cuidado planejado e acolhedor em
que oferece ao profissional o conhecimento da realidade do paciente, a fim de permitir a construcao das estratégias,
como: testes rapidos, educacao em salde, tratamento adequado e didatico nos casos positivos e suporte a familia e
paciente. Por fim, os discentes partilharam experiéncias - afirmaram como o moddulo ampliou a visao sobre a
sociedade e mostrou a autonomia do enfermeiro no atendimento de um doenca por vezes esquecida na sociedade.
CONCLUSAO: Evidenciou-se a importancia do enfermeiro como ferramenta impar na assisténcia de enfermagem ao
paciente com TB, principalmente na adesdo e continuidade ao tratamento, além da relevancia do mesmo como
educador em saude de modo a promover uma assisténcia especializada e humanizada.



