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Introducdo: A Artrite Reumatoide (AR) é uma doenca autoimune caracterizada pela infllmacdo do tecido sinovial
das articulacdes levando a destruicao tecidual e sintomas como dor, sensibilidade, edema e rigidez das articulacdes. A
longo prazo ocorre deformidade da articulagdo acometida, o que reduz a qualidade de vida do paciente. Nesse
contexto, a criacdo do PodCast intitulado “Saude ENFoco” se torna uma ferramenta de educacao em Saude
importante para disseminacao de informacdes com o propédsito de sanar dividas em relacao ao tema, como também
possibilitar que o ouvinte tenha a oportunidade de conhecer melhor sobre a tematica. Objetivo: Relatar a experiéncia
de estudantes do sexto periodo de enfermagem da Universidade de Pernambuco sobre a construcao de um episédio
educativo sobre Artrite Reumatéide. Método: A producdo técnico-cientifica do podcast seguiu um planejamento inicial
que definiu objetivos, publico-alvo e formato de entrevista. Foi realizada pesquisa bibliogréfica para embasar o roteiro e
selecionado um paciente que possui a doenca para participar da entrevista, com o objetivo de relatar sua experiéncia
com a doenca. A gravacao foi feita com equipamentos adequados e o material editado antes de ser disponibilizado em
plataforma de streaming e divulgado nas redes sociais. Resultados/Discussdo: O material produzido teve a duragao de
13 minutos e 15 segundos, e foi publicado em uma plataforma de streaming (Spotify) onde obteve 408 reproducdes.
A propaganda do podcast foi feita em outra plataforma, desta vez uma rede social, no formato de reels que mostrava
a dificuldade de uma mulher em realizar suas atividades didrias devido a Artrite Reumatoide. O reels teve 463
reproducdes, 33 curtidas, 11 comentdrios, 45 compartilhamentos e foi salvo por 3 contas diferentes. Consideracdes
Finais: Além de contribuir para a comunidade, os alunos foram beneficiados ao desenvolverem novas habilidades,
como pesquisa, roteirizacdo, sintetizacao de ideias e manuseio de aplicativos de edicao de audio. O que pode ser um
recurso importante para utilizacdo em outras atividades de educacdo em saude devido a boa adesao da comunidade.



