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INTRODUÇÃO:	A	assistência	de	enfermagem	à	saúde	da	criança	na	Atenção	Básica	é	preconizada	pelo	Ministério
da	 Saúde,	 visto	 a	 condição	 de	 vulnerabilidade	 em	 que	 o	 ser	 humano	 se	 encontra	 nesta	 fase	 de	 vida,	 sendo	 de
fundamental	 importância.	 Nesse	 interim,	 a	 consulta	 de	 enfermagem	em	puericultura	 tem	o	 intuito	 de	 prestar	 uma
assistência	sistematizada,	de	 forma	global	e	 individualizada,	no	qual	 identificam	problemas	 relacionados	ao	processo
saúde-doença,	 executando	 e	 avaliando	 cuidados	 que	 contribuam	 para	 a	 prevenção,	 promoção,	 recuperação	 e
reabilitação	da	saúde	da	criança,	sendo	fundamentada	por	meio	do	acompanhamento	periódico.	OBJETIVO:	Descrever
as	experiencias	vivenciadas	por	acadêmicos	de	enfermagem	durante	a	consulta	de	puericultura.	METODOLOGIA:	Trata-
se	de	um	estudo	descritivo,	do	tipo	relato	de	experiencia,	por	acadêmicos	de	enfermagem	do	7º	semestre	durante	a
atividade	prática	da	disciplina	de	Enfermagem	em	Atenção	à	Saúde	da	Criança	e	do	Adolescente,	no	período	de	março
a	maio	de	2024,	em	uma	Unidade	Básica	de	Saúde	no	município	de	Guanambi	–	BA.	Por	se	tratar	de	um	relato	não
houve	 necessidade	 de	 submissão	 ao	 Comitê	 de	 Ética	 e	 Pesquisa.	 RESULTADOS:	 A	 consulta	 foi	 guiada	 por	meio	 do
processo	de	enfermagem,	 juntamente	com	o	preenchimento	do	Prontuário	Eletrônico	do	Cidadão	(PEC),	onde	foram
vivenciadas	as	dificuldades	de	 interação	com	as	crianças	principalmente	durante	a	anamnese,	exame	físico	e	coleta
das	medidas	antropométricas,	sendo	necessário	a	adoção	de	atividade	lúdicas	e	interativas.	Porém,	foram	momentos
de	extrema	importância	para	desenvolver	a	educação	em	saúde	com	a	mãe	ou	acompanhante	da	criança,	enfocando
nos	marcos	de	crescimento	e	desenvolvimento	 infantil	propostos	pelo	Ministério	da	Saúde,	atualização	do	calendário
vacinal,	 suplementação	de	sulfato	 ferroso,	vitamina	A	e	orientações	sobre	a	higienização,	amamentação,	nutrição	e
risco	de	acidentes,	além	de	reforçar	a	importância	da	continuidade	da	consulta	de	puericultura.	CONCLUSÃO:	Percebe-
se	 que	 vivenciar	 as	 consultas	 de	 enfermagem	 em	 puericultura	 no	 cotidiano	 da	 comunidade	 foi	 essencial	 para
desenvolver	 o	 pensamento	 crítico	 do	 cuidar	 em	 enfermagem,	 em	 especial	 para	 uma	 população	 com	 tantas
peculiaridades	como	as	crianças.	Ainda,	é	valido	ressaltar	o	desenvolvimento	de	habilidades	para	abordar	a	população
descrita.	Compreendeu-se,	de	que	os	primeiros	anos	de	vida	são	decisivos	para	o	indivíduo,	e	de	como	a	enfermagem
está	intimamente	relacionada	durante	esse	processo.


