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INTRODUCAO: As oficinas de teatro tém se mostrado uma ferramenta poderosa para complementar acées de
salde em projetos de extensdo universitaria. Essas oficinas ndo apenas facilitam a comunicacdo e a expressao dos
participantes, mas também promovem a conscientizacdo e a educacdo em salde de forma envolvente e acessivel.
OBJETIVO: Descrever a experiéncia de como a integracao de oficinas de teatro beneficiou as atividades de um projeto
de extens&o voltado para a promocdo da salde em comunidade. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia
sobre oficinas de teatro dirigidas por profissional da dreas de artes cénicas e com a participacao de extensionistas do
Projeto de Extensdao Saber+Salde, realizadas na Universidade Estadual de Alagoas no periodo de abril a maio de
2024. RESULTADOS E DISCUSSAO: As oficinas possibilitaram um ambiente criativo onde os extensionistas puderam
experimentar diferentes formas de comunicacdo, com jogos teatrais, improvisacdes e exercicios de expressao
corporal. Foi possivel observar a melhora das habilidades de comunicacdo dos participantes, com aumento da
autoconfianca e a capacidade de auto expressao dos participantes, habilidades essenciais para a defesa e promocao
da saude em frente ao publico-alvo das acdes. O desenvolvimento da escuta ativa também foi perceptivel, estimulada
por técnicas especificas como o Teatro Férum, fundamental para entender as necessidades e dlvidas das pessoas
abordadas nas acdes de modo que facilite a adaptacdo da linguagem ao nivel de compreensao do ouvinte.
CONSIDERACOES FINAIS: As oficinas de teatro demonstraram ser uma ferramenta inovadora e eficaz para apoiar as
acOes de salde em projetos de extensdo. Elas nao apenas facilitam a educacdo e a conscientizacdo em saude, mas
também promovem o engajamento comunitdrio e o desenvolvimento de habilidades imprescindiveis para os
extensionistas. A experiéncia relatada reforca a importancia de metodologias interativas e participativas na promocao
da saude e destaca o potencial do teatro para transformar a forma como a salude é abordada e comunicada nas
comunidades.



