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Resumo:

Introducdo: E possivel conceituar intoxicacdo como a representacdo de um conjunto de manifestacdes clinicas, de
carater nocivo, pelo contato entre o organismo e a substancia exdgena, podendo ser acidentais como também
intencionais. Objetivo: analisar o perfil epidemiolégico das intoxicacdes exdgenas na cidade de Juazeiro do Norte,
Ceard, entre 2019 e 2023. Metodologia: envolveu revisdo bibliogréfica, coleta e andlise estatistica de dados do
DATASUS. Resultados: mostram que, no periodo analisado, houve um total de 167 casos de intoxicacdao exdgena. O
sexo feminino foi predominante, com 120 casos (72%), enquanto o sexo masculino apresentou 47 casos (28%). A
faixa etdria mais afetada foi de 20 a 39 anos, com 76 casos (45,5%). Quanto as circunstancias, a tentativa de
suicidio foi a mais prevalente, com 130 casos (77,8%), seguida de intoxicacdo acidental com 18 casos (10,8%),
automedicacao com 10 casos (6%) e abuso com 9 casos (5,4%). Observou-se que o nUmero de tentativas de suicidio
foi alarmante, especialmente entre as mulheres. A analise por ano revelou flutuacdes nos casos, com pico em 2019
(74 casos) e reducao nos anos seguintes, chegando a apenas 9 casos em 2022. Em 2023, houve novo aumento,
com 46 casos. Esses dados evidenciam a necessidade de acdes de prevencao e tratamento, com foco no publico
feminino e na faixa etaria de 20 a 39 anos. A equipe de enfermagem deve estar atenta ao perfil desses pacientes,
oferecendo atendimento e suporte adequados, além da promocao de campanhas de salide mental em ambientes de
salide, escolas e empresas. Conclusdo: o estudo tracou um perfil epidemiolégico preocupante das intoxicacdes
exdgenas em Juazeiro do Norte, com destaque para a predominancia de tentativas de suicidio entre as mulheres.
Esses resultados sdo fundamentais para direcionar estratégias de enfrentamento dessa problematica de saude
publica.



