Trabalho apresentado no 262 CBCENF

Titulo: NAO A VIOLENCIA SEXUAL CONTRA CRIANCA E ADOLESCENTE: UM RELATO DE EXPERIENCIA
Relatoria: Maria Indria Rodrigues
Eveliny Silva Martins
Cleidiane dos Santos Pereira de Souza
Autores: Antonio Alves Luz Filho
Adrielly dos Santos de Lima
Renato Atila Assuncio
Modalidade: Péster

Area: Eixo 1: Assisténcia, gestdo, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

Introducdo: A violéncia sexual na adolescéncia é um problema grave que pode ter impactos profundos na vida dos
jovens. Estudos tém exaustivamente demonstrado que a violéncia sexual contra a criancas e adolescentes ocorre em
todos os estratos sociais, ndo se limita a determinada etnia ou credo, independe de regimes politicos e econémicos,
pode atingir criancas e adolescentes em todas as faixas etdrias dentro e fora do ambiente familiar e sua frequéncia é
bem maior do que a estimada. Objetivo: relatar a experiéncia de uma acao educativa sobre violéncia sexual contra a
crianga e adolescentes. Método: Trata-se de um relato de experiéncia do tipo descritivo, realizado no periodo de marco
a junho de 2024 durante a realizacdo da disciplina extensionista de Enfermagem em Saude da Crianca e
Adolescentes. Local do estudo foi em uma escola municipal do municipio de Fortaleza e o publico alvo foram alunos do
ensino fundamental do 62 ao 92 ano, com faixa etéaria entre 13 e 16 anos. Resultados: Para realizacdo dessa acao foi
tracado acdes divididas em etapas: 12 delimitacdo do tema; 22 escolha do local e apresentacdo da temdtica para
responsavel pela escola e autorizacao da acdo; 32 elaboracdo da metodologia a ser usada na acdo; 42 realizacéo da
acdo propriamente dita. Para realizacdo da acdo propriamente dita fizemos também a divisdo da abordagem onde no
primeiro momento cada integrante da equipe se apresentou aos alunos, para que quebrasse o gelo e comecasse ali
um acolhimento e uma conexao entre eles e equipe. No segundo momento comecamos de forma introdutdéria falar
sobre a teméatica e sua importancia, assim como estratégias de enfrentamento a violéncia. Ao final para fixacao da
tematica assistimos um video breve sobre a tematica, abertura de um debate para sanar duvidas e distribuicdo de um
folder educativo elaborado pelos préprios académicos sobre o tema. As acbes de educacdo em salde trata-se de
ferramentas de relevancia em todos os contextos e tematicas, sendo um processo extremamente importante de
construcao de saberes, a mesma deve ser compreendida como um processo de aprendizado onde ha uma troca
imensuravel de saberes. Consideracoes finais: As acdes de educacdo em saude em todos os espacos geram grandes
impactos na sociedade, principalmente quando se trata de temas repleto de tabus. Também vale salientar a
importancia dessa construgdo ainda na academia, para além dos bancos da faculdade levando esses futuros
profissionais para o extramuro.



