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Introdução:	A	violência	sexual	na	adolescência	é	um	problema	grave	que	pode	ter	impactos	profundos	na	vida	dos
jovens.	Estudos	têm	exaustivamente	demonstrado	que	a	violência	sexual	contra	a	crianças	e	adolescentes	ocorre	em
todos	os	estratos	sociais,	não	se	limita	a	determinada	etnia	ou	credo,	 independe	de	regimes	políticos	e	econômicos,
pode	atingir	crianças	e	adolescentes	em	todas	as	faixas	etárias	dentro	e	fora	do	ambiente	familiar	e	sua	frequência	é
bem	maior	do	que	a	estimada.	Objetivo:	relatar	a	experiência	de	uma	ação	educativa	sobre	violência	sexual	contra	a
criança	e	adolescentes.	Método:	Trata-se	de	um	relato	de	experiência	do	tipo	descritivo,	realizado	no	período	de	março
a	 junho	 de	 2024	 durante	 a	 realização	 da	 disciplina	 extensionista	 de	 Enfermagem	 em	 Saúde	 da	 Criança	 e
Adolescentes.	Local	do	estudo	foi	em	uma	escola	municipal	do	município	de	Fortaleza	e	o	público	alvo	foram	alunos	do
ensino	fundamental	do	6º	ao	9º	ano,	com	faixa	etária	entre	13	e	16	anos.	Resultados:	Para	realização	dessa	ação	foi
traçado	 ações	 divididas	 em	 etapas:	 1º	 delimitação	 do	 tema;	 2º	 escolha	 do	 local	 e	 apresentação	 da	 temática	 para
responsável	pela	escola	e	autorização	da	ação;	3º	elaboração	da	metodologia	a	ser	usada	na	ação;	4º	realização	da
ação	propriamente	dita.	Para	realização	da	ação	propriamente	dita	fizemos	também	a	divisão	da	abordagem	onde	no
primeiro	momento	cada	integrante	da	equipe	se	apresentou	aos	alunos,	para	que	quebrasse	o	gelo	e	começasse	ali
um	acolhimento	e	uma	conexão	entre	eles	e	equipe.	No	segundo	momento	começamos	de	forma	 introdutória	 falar
sobre	a	 temática	e	sua	 importância,	assim	como	estratégias	de	enfrentamento	a	violência.	Ao	 final	para	 fixação	da
temática	assistimos	um	vídeo	breve	sobre	a	temática,	abertura	de	um	debate	para	sanar	dúvidas	e	distribuição	de	um
folder	 educativo	 elaborado	 pelos	 próprios	 acadêmicos	 sobre	 o	 tema.	 As	 ações	 de	 educação	 em	 saúde	 trata-se	 de
ferramentas	 de	 relevância	 em	 todos	 os	 contextos	 e	 temáticas,	 sendo	 um	 processo	 extremamente	 importante	 de
construção	 de	 saberes,	 a	mesma	 deve	 ser	 compreendida	 como	 um	 processo	 de	 aprendizado	 onde	 há	 uma	 troca
imensurável	de	saberes.	Considerações	finais:	As	ações	de	educação	em	saúde	em	todos	os	espaços	geram	grandes
impactos	 na	 sociedade,	 principalmente	 quando	 se	 trata	 de	 temas	 repleto	 de	 tabus.	 Também	 vale	 salientar	 a
importância	 dessa	 construção	 ainda	 na	 academia,	 para	 além	 dos	 bancos	 da	 faculdade	 levando	 esses	 futuros
profissionais	para	o	extramuro.


